
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

桜木西公民館 

成人講座 
 

【なるほど！介護保険】 
令和２年１１月２７日（金） 

出前講座「なるほど！介護保険」を開催し１２人が参加しました。 

健康長寿課職員のお二人から、介護保険制度の仕組みについてわかりやすく説明していた

だきました。介護度に応じて利用できるサービスや地域の特性に応じたサービスなど、利

用者負担のめやす等も含めて学ぶことができました。また介護保険料の決め方や納め方に

ついても聞くことができ、参加者は真剣にメモをとっていました。講座終了後には、質問

をする参加者も見られ、大変有意義な講座となりました。 


