
 

 

北公民館講座「普通救命講習」 

平成 30年 7月 10日（火） 

   午後 1時 30分～午後 4時 30分 

館長あいさつ 中野区長あいさつ 

  

講師紹介 講座風景 

  

 講習の前の心臓マッサージ 

  

講座風景  

  

  



 

 

 

講座風景 

 

  

講習時の心臓マッサージ 人工呼吸 

  

ＡＥＤの説明 ＡＥＤの実技 

  

終了証配布 閉会 

  

 


