
料理名

にんじん １/５本 マカロニ ２０ｇ
玉ねぎ 1/４個 固形コンソメ １個
キャベツ １５０ｇ 水 ３・1/２カップ
豚小間肉 ６０ｇ こしょう 少々
ダイストマト ３０ｇ 粉チーズ 少々
ケチャップ ４０ｇ 塩（調整用）
おろしにんにく 小さじ１
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ミネストローネ

※豚肉の代わりにベーコンでもよい。

いちょう切り、キャベツは２ｃｍ幅のザク切りにする。

鍋に油を熱し、豚肉・にんにくを炒めた後、玉ねぎを入れよく
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　【４～５人前】
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炒める。

ベーコンは１ｃｍの短冊切り、玉ねぎを薄切り、にんじんは

マカロニ・ダイストマト・キャベツを入れ、さらに煮込む。

にんじんを入れ、全体に油がからまったら、水・コンソメを
入れて煮る。

調味料を入れ、味を整え仕上げる。

トマトの酸味はよく煮込むことでまろやかになります。

入れてみてください。

給食ではホイールマカロニ（車輪形）を使用していますが、お好きなマカロニを


