
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

牛 乳
ぎゅうにゅう

 副菜
ふくさい

、汁
しる

もの 

今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

をよろしくおねがいします。 

ご入学
にゅうがく

、、ご進級
しんきゅう

、めでとううごいいす。 新学期
しんがっき

、 迎
むか

、、、新
あたら

、しい環境
かんきょう

、に慣
な

、るるすと時間
じ か ん

、がかかるかも

しるすせんが、生活
せいかつ

リズム
り ず む

、が乱
みだ

、るないようにしたいと。ね 今年度
こんねんど

、も 給 食
きゅうしょく

、 しっかり食
た

、て 勉 強
てんきょう

、 

運動
うんどう

に取
う

り組
く

み、楽
たの

しい１年
ねん

にしすしょう！ 

  

  

 

桐生市学校給食中央共同調理場 

桐生市学校給食新里共同調理場 

主食
しゅしょく

 

 

主
しゅ

菜
さい

 

 

骨
ほね

、 歯
は

、 つくるもう

になるカルシウム 

多
めめ

く含
ふく

む 

野菜
 さ い

、きのこ、いも、海
かい

藻類
そうるい

など、めもに体
からだ

の調子
ちょうし

 整
ううの

、るもうになる食品
しょくひん

、 多
めめ

、く

使
つか

っためかず 汁物
しるもの

 

給食
きゅうしょく

等
とう

を通
とお

して学
まな

び、身
み

につけたいこと 

魚
さかな

、肉
にく

、卵
たすご

、大豆
だ い ず

、 大豆
だ い ず

製品
せいひん

など、めもに体
からだ

、 つくるもう

になる食品
しょくひん

、 多
めめ

、く使
つか

、っためか

ず 

ごはん パン、でん類
るい

など、

めもにエネルギーのもうに

なる食品
しょくひん

 

食事
し ょ く じ

の重要性
じゅうようせい

 心身
しんしん

の健康
けんこう

 食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

 社会性
しゃかいせい

 食
しょく

文化
ぶ ん か

 

４月 給食だより 



 


