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災
害
を
わ
が
身
の
こ
と
と
考
え
る

～
土
砂
災
害
・
洪
水
に
備
え
る
～

　
今
年
７
月
、
九
州
地
方
北
部
で

局
地
的
に
激
し
い
雨
が
降
り
、
甚

大
な
人
的
・
物
的
被
害
を
及
ぼ
し

ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
家
が
損
壊

す
る
な
ど
、
今
も
な
お
、
避
難
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
多
く

の
人
が
い
ま
す
。
今
回
、
被
災
し

た
地
域
は
、
山
間
部
が
多
く
桐
生

市
と
地
形
が
似
て
い
る
点
が
あ
り

ま
す
。

　
近
年
で
は
、
局
地
的
豪
雨
や
台

風
の
大
型
化
な
ど
も
あ
り
、
土
砂

災
害
や
洪
水
は
、
「
い
つ
」
「
ど

こ
で
」
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

命
を
守
る
事
前
の
準
備
と

水
平
避
難
（
立
ち
退
き
避
難
）

【
事
前
の
準
備
】

●
防
災
・
気
象
情
報
の
収
集

　
災
害
の
と
き
は
自
分
の
身
の
安

全
を
確
保
し
、
テ
レ
ビ(

デ
ー
タ

放
送)

や
ラ
ジ
オ
な
ど
か
ら
の
気

象
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
災
害
の
危
険
が
迫
っ

た
と
き
に
次
の
手
段
に
よ
っ
て
避

難
勧
告
な
ど
を
発
令
し
て
避
難
を

呼
び
か
け
ま
す
。

　
主
な
伝
達
手
段
は
次
の
と
お
り

で
す
。

・
緊
急
速
報
メ
ー
ル

・
桐
生
ふ
れ
あ
い
メ
ー
ル

・
防
災
ラ
ジ
オ

・
防
災
行
政
無
線

・
Ｌ
ア
ラ
ー
ト(

テ
レ
ビ
の
デ
ー

タ
放
送
な
ど)

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
自
治
組
織

・
自
主
防
災
組
織

・
広
報
車

●
地
域
の
危
険
箇
所
や
避
難
場
所
、

避
難
経
路
の
確
認

　
地
域
に
よ
っ
て
は
、
地
震
や
洪

水
、
土
砂
災
害
な
ど
、
災
害
の
種

類
に
よ
っ
て
避
難
場
所
が
異
な
り

ま
す
。

　
事
前
に
、
住
ん
で
い
る
地
域
の

危
険
箇
所
や
避
難
場
所
、
避
難
経

路
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

避
難
場
所
と
な
る
公
民
館
や
学
校

な
ど
公
共
施
設
の
ほ
か
、
自
宅
か

ら
近
く
で
よ
り
安
全
な
場
所
や
、

地
域
で
定
め
る
避
難
場
所
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
非
常
持
ち
出
し
品
や
家
庭
内
の

備
蓄
品
の
準
備

　
持
ち
出
し
品
は
、
避
難
場
所
ま

で
の
距
離
な
ど
を
考
え
、
持
っ
て

避
難
で
き
る
だ
け
の
必
要
量
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
に
お
け
る
食
料
や
水
な
ど

の
備
蓄
品
は
、
３
日
分
程
度
を
目

安
と
し
ま
し
ょ
う
。

【
水
平
避
難（
立
ち
退
き
避
難
）】

　
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
る
人

的
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は

「
早
め
の
避
難
」
が
と
て
も
重
要

で
す
。
ま
た
、
土
砂
災
害
警
戒
区

域
や
浸
水
想
定
区
域
に
住
ん
で
い

る
人
は
、
そ
の
区
域
の
外
に
あ
る

安
全
な
場
所
へ
移
動
す
る
水
平
避

難
（
立
ち
退
き
避
難
）
が
原
則
で

す
。

　
す
で
に
道
路
が
冠
水
し
て
い
る

な
ど
、
移
動
に
危
険
が
伴
う
場
合

に
は
、
無
理
に
避
難
場
所
ま
で
避

難
せ
ず
、
自
宅
を
含
め
て
、
が
け

や
沢
か
ら
少
し
で
も
離
れ
た
近
隣

の
建
物
の
上
階
に
待
避
し
て
く
だ

さ
い
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
対
応
を
一

人
一
人
が
状
況
に
応
じ
て
自
ら
が

判
断
し
、
適
切
な
行
動
を
と
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
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日
頃
か
ら
、
災
害
に
備
え
て
ど
の
よ
う
な
準
備
が
必
要
か
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に
は
ど
の
よ
う

に
行
動
し
た
ら
よ
い
か
な
ど
、
災
害
へ
の
関
心
と
適
切
な
知
識
を
持
っ
て
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
し
っ
か
り
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
安
全
安
心
課
防
災
係
（
☎
内
線
４
６
２
）
へ
。

増
加
す
る
集
中
豪
雨

　
近
年
で
は
、
平
成
26
年
８
月
に

広
島
県
で
土
砂
災
害
、
平
成
27
年

９
月
に
茨
城
県
で
洪
水
被
害
、
平

成
28
年
８
月
に
岩
手
県
で
土
砂
災

害
、
そ
し
て
、
今
年
７
月
に
は
、

九
州
北
部
豪
雨
被
害
と
、
毎
年
の

よ
う
に
大
規
模
な
豪
雨
に
よ
る
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、

大
雨
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。

　
台
風
に
よ
る
大
雨
や
局
地
的
に

降
る
強
い
雨
の
発
生
回
数
が
、
全

国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。
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桐
生
市
出
身
の
画
家
、
山
口

晃あ
き
ら
さ
ん
に
、
「
桐
生
市
藝げ
い
じ
ゅ
つ術

大
使
」
と
し
て
就
任
し
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
、
９
月
２
日

に
任
命
式
を
行
い
ま
す
。

　
山
口
さ
ん
は
、
幼
少
期
か
ら

高
校
卒
業
ま
で
を
桐
生
で
過
ご

し
、
現
在
は
画
家
と
し
て
活
躍

さ
れ
、
成
田
国
際
空
港
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
ア
ー
ト
な
ど
を
手
が
け

る
一
方
、
新
聞
小
説
や
書
籍
の

挿
絵
・
装
画
も
制
作
す
る
な
ど
、

幅
広
い
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
が
山
口
さ
ん
に
お
会
い
す

る
機
会
が
あ
っ
た
際
に
、
桐
生

市
発
展
の
た
め
の
協
力
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
、
快
く
承
諾
を

い
た
だ
き
、
こ
の
た
び
の
就
任

と
な
り
ま
し
た
。
山
口
さ
ん
に

は
、
桐
生
市
の
芸
術
振
興
に
関

し
て
提
案
し
て
い
た
だ
く
だ
け

で
な
く
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
も
な
っ
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
お
力
添
え
を
い
た

だ
き
、
桐
生
の
魅
力
を
全
国
各

地
へ
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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簡
易
雨
量
計
を
作
り
、
日
頃
か

ら
雨
量
に
注
意
す
る
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

　
作
り
方
は
簡
単
で
す
。
透
明
で

寸
胴
の
容
器(

カ
ッ
プ
酒
の
瓶
な

ど)

に
目
盛
り
を
つ
け
れ
ば
完
成

で
す
。

　
雨
が
降
り
始
め
た
ら
、
外
に
出

し
、
雨
の
量
を
観
察
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

簡
易
雨
量
計
を
作
る

～土砂災害・洪水に備える～

土砂災害の前ぶれ（予兆現象）に
注意しましょう
　土砂災害の危険性の高い場所に住んでいる人で、下の表のよ
うな状況を確認した場合は、適切な避難行動を始めてください。

 ２ｃｍの水が溜まる

 20mm 以上の雨

 10ｃｍの水が溜まる

 100mm 以上の雨

土石流の
予兆現象

・川の水がにごり、流木が混じり始める
・雨が降り続いているが、川の水位が下がる
・山鳴りがする
・ものの腐ったような臭い ( 腐葉土などの臭い )
がする

地すべりの
予兆現象

・沢や井戸の水がにごる
・地割れができる
・斜面から水が噴き出す
・木の根のちぎれる音がする

がけ崩れの
予兆現象

・がけから小石がパラパラと落ちてくる
・がけから水が湧き出ている
・がけに割れ目ができる
・地鳴りがする

雨の強さ（1 時間雨量） 降り方と災害発生の目安

やや強い雨
10 ～ 20 ｍｍ

ザーザーと降る。
・長く降り続くときは注意が必要

強い雨
20 ～ 30 ｍｍ

どしゃ降り
・側溝や下水、小さな川があふれる
・小規模の崖崩れが始まる

激しい雨
30 ～ 50 ｍｍ

バケツをひっくり返したように降る。
・山崩れ・崖崩れが起きやすくなる
・下水管から雨水があふれる

非常に激しい雨
50 ～ 80 ｍｍ

滝のように降る。ゴーゴーと降り続く。
・マンホールから水が噴出する 
・土石流が起こりやすい

猛烈な雨
80 ｍｍ以上

息苦しくなるような圧迫感がある。恐怖を感じる。
・大規模な災害の発生するおそれがある

雨の降り方と雨量に注意しましょう
　
雨の強さと降り方を知り、雨量に注意することで、事前に災害発

生の危険性を知ることができます。雨に関する正しい知識を持ち、
日頃から災害に備えましょう。

　
災
害
時
の
情
報
伝
達
手
段
の

一
つ
と
し
て
、
「
緊
急
告
知
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
」
（
防
災
ラ
ジ
オ
）

を
１
台
１
０
０
０
円
で
お
配
り

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ラ
ジ
オ
は
、
電
源
が
入

っ
て
い
な
い
状
態
で
も
、
緊
急

情
報
の
信
号
を
受
信
し
て
、
自

動
的
に
最
大
音
量
で
流
し
ま
す
。

　
配
布
場
所
は
、
市
役
所
３
階

の
安
全
安
心
課
、
新
里
・
黒
保

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

（
防
災
ラ
ジ
オ
）

根
支
所
、
境
野
・
広
沢
・
梅

田
・
相
生
・
川
内
・
菱
公
民
館

で
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
安
全
安
心

課
（
☎
内
線
４
１
５
）
へ
。
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