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▼
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ

ー
ム
に
よ
る
支
援

　
市
内
に
居
住
す
る
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
支
援
チ

ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
が
自
宅
を
訪
問

し
、
本
人
と
家
族
の
相
談
に
応
じ

る
ほ
か
、
病
院
受
診
や
サ
ー
ビ
ス

利
用
ま
で
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
担
当
地
区
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
認
知
症
等
高
齢
者
見
守
り

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
前

登
録
制
度

　
市
内
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人
に
つ
い
て
、
氏
名
や

特
徴
な
ど
を
事
前
に
登
録
す
る
こ

と
で
、
行
方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ

た
時
や
認
知
症
な
ど
に
よ
り
自
宅

に
戻
れ
な
く
な
っ
た
時
に
役
立
て

る
た
め
の
制
度
で
す
。

6

認
知
症
の
不
安
を
感
じ
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
し
込
み
＝
本
人
ま
た
は
ご
家
族

な
ど
が
、
登
録
票
を
市
役
所
１
階

の
長
寿
支
援
課
ま
た
は
新
里
・
黒

保
根
支
所
へ
。
登
録
票
は
各
提
出

先
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
。

　
な
お
、
希
望
者
は
、
群
馬
県
警

察
が
実
施
し
て
い
る
「
手
の
ひ
ら

静
脈
認
証
」
の
事
前
登
録
が
で
き

ま
す
。
登
録
は
、
桐
生
警
察
署
生

活
安
全
課
（
☎
43
０
１
１
０
）
へ
。

▼
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
費
用
助
成

　
高
齢
者
が
徘は
い
か
い徊
し
て
行
方
不
明

に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
Ｇ

Ｐ
Ｓ
端
末
機
を
利
用
し
て
徘
徊
し

て
い
る
高
齢
者
の
位
置
情
報
を
介

護
者
の
携
帯
電
話
な
ど
に
送
信
す

る
サ
ー
ビ
ス
の
初
期
費
用
な
ど
を

助
成
し
ま
す
。

助
成
内
容
＝
市
が
契
約
し
て
い
る

業
者
が
提
供
す
る
Ｇ
Ｐ
Ｓ
端
末
機

の
設
置
初
期
費
用
、
登
録
費
用

申
し
込
み
＝
申
請
書
を
直
接
市
役

所
１
階
の
長
寿
支
援
課
へ
。
申
請

用
紙
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

２月開始「にっこり楽々教室」参加者募集２月開始「にっこり楽々教室」参加者募集

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
市
で
は
警
察
や
地
域
団
体
な
ど
と
連
携
し
、

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
や
ご
家
族
に
認
知
症
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
支
援
課
長
寿
支
援
係
（
☎
内
線
５
５
７
）
へ
。

名称 電話番号 担当地区

地域包括支援センター
山育会 ☎４６‐６０６６ 1・2・9・10・14区
地域包括支援センター
社協 ☎４６‐４４１１３・4・5・8区
地域包括支援センター
菱風園 ☎３２‐３３２１ 6・７・１７区
地域包括支援センター
ユートピア広沢 ☎５３‐１１１４ 11・13区

地域包括支援センター
思いやり ☎３２‐5８８９ 16区

地域包括支援センター
思いやり黒保根 ☎４６‐８８４７ 22区

地域包括支援センター
にいさと ☎７４‐３０３２ 19・20・21区
地域包括支援センター
のぞみの苑 ☎５４‐９５３７ 15区

地域包括支援センター
神明 ☎３２‐３１６２ 12・18区

地域包括支援センター一覧

対象＝市内に居住する65歳以上の人で、原則
５回参加できる人
申し込み＝１月７日（月）から、電話で長寿支
援課長寿支援係（☎内線587）へ。※平成30
年７月から１月までに開始した各教室に参加し
たことのある人も申し込めますが、今年度初め
て参加する人を優先します。

▲

桜木西公民館（講堂）

　バランスコーディネーション、バレトン、シ
ナプソロジー、食べ方講座などを行います。

期日＝２月12日から３月12日までの毎週火曜日
時間＝午後１時30分～３時
募集人数＝20人（先着順）
持ち物＝飲み物、汗拭きタオル

▲

相生公民館（和室）

　生
い の ち

命の貯蓄体操（呼吸法を取り入れた筋肉の
緊張をとる運動）、簡易体力測定、食事に関す
る講話、口

こうくう

腔体操などを行います。
期日＝２月15日から３月15日までの毎週金曜日
時間＝午前10時～11時30時
募集人数＝15人（先着順）
持ち物＝飲み物、汗拭きタオル、ヨガマットま
たは大判バスタオル

　楽しみながら体を動かし、介護予防を目指し
ます。全５日間の教室です。運動できる服装で
参加してください。

キノピー




