
＜引換期間＞　令和5年9月1日～令和6年2月29日

*サービス券、桐ペイポイント使用最終日は令和6年3月31日です。

健診（検診）受診日：　　　　年　　　　月　　　　日 健診（検診）名：

きりゅう健康ポイント事業

＜参加資格＞ 桐生市に在住・在勤・在学している20歳以上の人

市または職場の健診（検診）を受ける

①健康目標を決めてチャレンジをはじめよう

②市または職場の健診（検診）を受けよう

③サービス券と桐ペイポイントが窓口でもらえる
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【引換期間】令和5年9月1日～令和6年2月29日 *サービス券、桐ペイポイント使用最終日は令和6年3月31日です。

裏面に目標の紹介があります。２つ選びましょう。

目標設定にお困りのときは、下記までご連絡ください。

＜記入方法＞

裏面アンケートに御協力ください

チャレンジ達成者特典！

＜参加方法＞

＜申請方法＞

目標達成できた日付をマス目に記入（１日に２マスまで）

・目標1つにつき、1マス日付を記入

・目標が2つ達成できれば、2マス同じ日付を記入

➡ 実行できた日付が100マス埋まるとチャレンジ成功

＜目標の決め方＞

【引換場所】市役所健康長寿課8-5番窓口

・新里保健センター・黒保根保健センター

【必要なもの】

・この用紙と健診（検診）を受けたことがわかるもの

・桐生市電子地域通貨「桐ペイ」専用カード、または

専用アプリがダウンロードされているスマートフォン

等の端末をお持ちください。

目標１： 目標２：

問い合わせ 桐生市役所 健康長寿課 成人保健係 電話：0277-46-1111

サービス券の内容、協力店舗はこちら

桐生市ホームページ「100点チャレンジ」

「サービス券」と「桐ペイ500ポイント」もらえます



　

氏名： 生年月日： （　　　　歳）

※いずれかに〇をつけてください 市内在住　　　　・　　　市内在勤　　　　　　・　　市内在学

１．今後も健康のために、何か続けていこうと思いますか？
①はい ②いいえ

２．次回も１００点チャレンジに参加したいですか？
①はい ②いいえ

３．１００点チャレンジへのご意見をお聞かせください。

100点チャレンジについてのアンケート

フレイルとは・・・

フレイル予防の４つのポイント

対象者 市内に在住の歩く健康づくりに興味がある人

貸出期間 令和５年６月１日～令和６年１月31日まで

2か月間貸し出し

※事前に電話で申し込みが必要です。

申し込み 健康長寿課・新里保健センター・黒保根保健センターの

いずれかに電話でお申し込みください。

参加特典 １００点チャレンジ６０ポイントプレゼント

身体活動
積極的に体を動

かしましょう

栄養
栄養価が高い食事

を摂取しましょう

お口のケア
お口の健康は

全身の健康

社会参加
人とのつながりは

健康にプラス

＊ フレイル等の健康に関する困りごと、心配ごとがあればご相談ください ＊

桐生市役所 健康長寿課 成人保健係 電話：0277-46-1111

名限定

・ラジオ体操

・１日〇〇〇歩ウオーキング

・ストレッチや筋トレ

・口腔体操

・散歩 ・健康体操

・職場の運動や体操

・ジムに通う

・１日３食

・朝食を食べる

・野菜から食べる

・おかずから食べる

・みそ汁は１日１回まで

・腹８分目

・甘いものを控えめに

・血圧測定

・体重測定

・活動量計をつける

・早寝

・早起き

・サロンやサークルに参加

＜栄養＞ ＜その他＞＜運動＞

加齢に伴い、筋力が衰え、疲れやすくなったり、家にとじこもりがちになるなど、年齢を重ねたこと

で生じやすい衰え全般をいい、「健康」と「要介護」の中間状態にあります。しかし、フレイル状態

になっても早めに対応することで、元の状態に戻ることができます！

みなさんがチャレンジした健康目標の紹介


