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支　　援　　計　　画

支援方法

(総合事業のｻｰﾋﾞｽ)

介護保険サービス
又は地域支援事業

サービス種別
（頻度）

事業所
（利用先）

具体策についての意向総合的課題に対する目標と具体策の提案

目標の提案 具体策の提案 本人・家族等の意向

（合意のない理由・根拠等）（評価可能で、具体的） （様々な角度からの支援内容）

期間合意できた目標

本人（セルフケア）

家族

地域

目標

地域

保険外サービス

家族
家族

①

②

家族

本人

本人

③

本人

家族

その他

本人

その他

その他

本人（セルフケア）

家族

地域

保険外サービス

家族

本人 目標

保険外サービス

目標

支援のポイント

支援のポイント

家族

家族

本人

支援のポイント

本人（セルフケア）


