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◆ チャックインカウンターにてロッカーキーをお受け取りください。

（チャックアウト時にロッカーキーをご返却ください。）

◆ 携行品はロッカーに入れ、ロッカーから離れるときは必ず施錠してください。

◆ ジムエリア（レッスン含む）は、運動着、運動靴（上履き用）をご着用ください。

◆ プールエリアは、水着をご着用ください。また、入水時は水泳キャップをお被りください。

◆ レッスンプログラムは不定期で変更いたします。また、当日の休講、内容や時間の変更等の

場合があります。

◆ ロッカーエリア内、脱衣所の棚はシャワーおよびサウナをご利用時にのみご使用ください。

◆ ロッカーエリア内、ドライサウナは衣類やスリッパを脱いでご使用ください。

◆ サウナ内への新聞や雑誌等の持ち込み、クリーム、オイル、塩等のご使用はご遠慮ください。

◆ サウナストーブには水等をかけないでください。（漏電や感電の危険、故障の原因となります。

◆ 体調の悪い方、気分のすぐれない方、また酒気を帯びてのご利用はご遠慮ください。

◆ 常時、水分補給を行なってください。

◆ ロッカーエリア内やトレーニングエリア内でのお食事はご遠慮ください。

◆ 館内は全面禁煙です。

◆ 危険物や悪臭を発するもの等、他の利用者に迷惑を及ぼす物の持ち込みはご遠慮

ください。

◆ クラブ内で広告物の配布や勧誘、物品の販売は禁止です。

◆ クラブ内で許可なしに、取材活動、録音、写真やビデオ撮影はできません。

◆ クラブ内（駐車場含む）での盗難、紛失、事故等につきましては、一切責任を負い

かねますので予めご了承ください。

以下に該当する方はご利用いただけません。

●医師に運動や入浴を禁止されている方　●伝染病・皮膚疾患等、他人に伝染

または感染する恐れのある方　●暴力団関係者　●刺青（タトゥ含む）のある方

館内ご利用手順

●チェックイン → → ●１階 プール

●チェックアウト ← ← ●２階 スタジオ

フロント受付　（１階） ロッカールーム　（２階） 各施設のご利用

●着替え　等


