
部門 № サークル名 活動内容 活動日 活動時間 備考

1 デコパージュ デコパージュ作成 第２・３ 木曜 19：00～21：00

2 手編みサークル 編み物 第１・３ 木曜 10：00～12：00

生け花（大人） 第２・４ 土曜 10：00～12：00

生け花（子ども） 第１・３ 土曜 10：00～12：00

4 美和の会 着物の着付け 第１・３ 金曜 13：30～15：30

5 あやめ会 水墨画 第２・４ 金曜 13：00～15：00

6 手作り小物サークル 布製小物作成 第１・３ 金曜 13：30～15：30

7 筆文字アート境野 筆文字アート 第２ 火曜 10：00～12：00

8 筆アートサークル 筆文字アート 第２ 火曜 13：30～15：30

9 フラ・ハイビスカス フラダンス 第１～４ 水曜 9:30～11:30

10 レクダンス紫陽花 ダンス 第１～４ 月曜 14:00～15:30

11 カラオケ愛好会 カラオケ 第１～４ 木曜 13：30～15：30

12 琴アイリス 大正琴 第１～４ 水曜 13：00～15：00

13 華の会 創作新舞踊 第２・４ 月曜 10:00～12:00

14 カノン オカリナ 第１・３ 金曜 19：00～21：00

15 むつみ会 茶道 第１・３ 木曜 9：30～11：30

16 境野料理サークル 健康料理 第１水曜 10：00～12：00

17 境野卓球愛好会 卓球 第１～４ 金曜 13：00～15：00

18 境野ヘルシーダンス ヨガ、ジャズダンス 第１～４ 火曜 19：30～21：30

19 スイトピー ストレッチ体操 第１～４ 木曜 19：00～21：00

20 境野新卓球クラブ 新卓球（ラージボール使用） 第１～４ 木曜 9：30～11：30

21 境野やよい会 生命の貯蓄体操 第１～４ 月曜 13：30～15：30

22 ピラティス愛好会 ピラティス 第１～４ 木曜 19：30～21：30

23 ロコモ境野 健康体操 第１・３・４ 金曜 10：00～12：00

※　活動する定員に達しているサークルもあるため、参加できない場合もあります。
※　申込み問い合わせの場合は、必要事項を別紙に記入し職員へ渡してください。
　　 後日サークル代表者より連絡が入ります。
※　公民館行事等の都合により、予告なく使用する曜日が変更となる場合があります。
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