
№ 部門 内　  容 サークル名 曜　　　日 時　間 新規会員 会員数

1 俳　　句 桜木婦人句会 第３火曜日 13:30～ 5

2 川　　柳 桜木川柳会 第３火曜日 13:30～ 募集中 5

3 革 工 芸 さくらクラフト 第１・３月曜日 10:00～ 募集中
（女性のみ） 4

4 手編みカトレア会 毎週木曜日 10:00～ 募集中 6

5 さくら手芸 第１・３金曜日 10:00～ 募集中 3

6 桜木婦人会手芸部 月１回 募集中 22

7 フラワーの会 月曜日（第１を除く） 13:30～ 10

第１・３水曜日 13:00～

第１・３火・水曜日 19:00～

9 書　　道 桜雅会 第１～３木曜日 14:00～ 募集中 8

10 絵　　画 桜木絵の会 第２・４水曜日 10:00～ 募集中 7

11 写　　真 フォト写遊 第２火曜日 18:00～ 休会中 10

12 切り絵 桜木切り絵の会 第２・４火曜日 10:00～ 8

13 社交ダンス スポーツダンス 毎週土曜日 13:00～ 募集中 5

14 サンフレンズダンス部 第２～４月曜日 13:30～ 7

15 ピリラニ・フラ・タヒチアンダンス 第１～３月曜日 10:00～ 募集中 12

16 ピ ア ノ ドレミの会 第１・３木曜日 13:30～ 募集中 4

17 コーラス コーラスさくらぎ 第１・３木曜日 10:00～ 休会中 8

18 桜木うたう会 第２火曜日 10:00～ 16

19 あんさんぶるめい 毎週水曜日 10:00～ 募集中 10

第１・２・４月曜日 13:30～

第３月曜日 18:00～

21 謡　　曲 六謡会 毎週火・木曜日 17:00～ 募集中 8

22 八 木 節 ヤンチキ桜木 月曜日（不定期） 13:30～ 7

23 箏 千鳥会 不定期 13:30～ 募集中 6

24 囲　  碁 桜木囲碁クラブ 毎週土曜日 13:00～ 募集中 13

25 将　　棋 サンフレンズ将棋クラブ 毎週水曜日 13:00～ 募集中 17

26 桜木婦人会料理部 不定期 20

桜木男性料理クラブ 第２水曜日 19:00～ 募集中 11

17:00～

28 19:00～

29 元ソバ会 第２日曜日 9:00～ 15

30 Ｔ・Ｔフレンズ 毎週水・金曜日 19:00～ 募集中 9

31 桜木新卓会 毎週土曜日 15:30～ 15

32 エージレス体操 毎週木曜日 19:00～ 募集中 8

33 リフレッシュ健康体操 第１～４金曜日 10:30～ 募集中 11

34 シニア和やか体操 第１・３金曜日 10:30～ 募集中 6

35 ロコモ桜木 　毎週水曜日 13:30～ 募集中 26

36 桜木健康体操クラブ 毎週木曜日 10:00～ 募集中 12

37 ミセストレーニングクラブ 木曜日(月3回) 14:00～ 募集中 7

38 ３Ｂ体操さくら 第２・４火曜日 14:00～ 5

39 ３Ｂ体操ほ・ほ・ほ 第１・３水曜日 10:30～ 7

40 ヨーガ禅スーリヤ会 第１～４月曜日（月４回） 19:00～ 募集中 17

41 ヨーガ禅ふたば会 第１～３木曜日 10:00～ 募集中 16

42 プラチナ会 毎週金曜日 13:30～ 10

43 ウォーキング 健康ウォーキング 第１・３・４火曜日 10:00～ 募集中 8

44 太 極 拳 ストレッチ＆太極拳 毎週金曜日 13:30～ 募集中 8

45 輪 投 げ サンフレンズ輪投げクラブ 土曜日(第１を除く） 10:00～ 募集中 18

46 サンフレンズボッチャ部 第３火曜日 13:30～ 40

47 桜婦サロン 第１月曜日 13:30～ 110
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