
部門 番号 サ　ー　ク　ル　名 活　動　内　容 活　動　日 活動時間

1 桜 木 西 手 芸 サ ー ク ル 編 み 物 ・ 手 芸 第2・3・4木曜 13:30～

2 相 習 友 の 会 ペ ン 習 字 不定期（月曜） 13:30～

3 パ ス テ ル 会 パ ス テ ル 画 第 2 ・ 4 火 曜 10:00～

4 ナ チ ュ ラ ル ・ 遊 籐 工 芸 第 2 ・ 4 金 曜 13:30～

5 コ ス モ ス 会 レ ク ダ ン ス レ ク レ ー シ ョ ン ダ ン ス
第 1 ・ 3 木 曜
第 2 ・ 4 土 曜

10:00～

6 な が い き ヨ ー ガ 会 ヨ ー ガ 毎 週 火 曜 10:00～

教養 7 桜 将 棋 愛 好 会 将 棋 毎 週 金 曜 13:00～

8 さ く ら ハ ー モ ニ カ ク ラ ブ ハ ー モ ニ カ 第 2 ・ 4 水 曜 10:00～

9 琴 桜 会 大 正 琴 毎 週 土 曜 13:30～

10 八 木 節 音 頭 研 修 会 八 木 節 毎 週 月 曜 19:00～

11 桜 木 西 コ ー ラ ス コ ー ラ ス 第 1 ・ 4 月 曜 13:30～

12 オカリナサークル・ティ・アーモ オ カ リ ナ 毎 週 火 曜 10:00～

13 さ く ら 吟 友 会 詩 吟 第 2 ・ 4 火 曜 14:00～

14 ピ カ ケ ウ ク レ レ ウ ク レ レ 毎 週 月 曜 10:00～

15 桜 木 チ ェ リ ー 新 卓 球 新 卓 球 毎 週 水 曜 10:00～

16 相 生 オ レ ン ジ ボ ー ル 新 卓 球 毎 週 日 曜 14:00～

17 ピ ン ポ ン 新 卓 球 毎 週 火 曜 19:00～

18 桜 木 西 新 卓 球 新 卓 球 毎 週 金 曜 13:30～

19 ヘ ル シ ー ダ ン ス ア イ リ ス ヨ ー ガ ・ ダ ン ス 毎 週 月 曜 13:30～

20 い き い き ク ラ ブ 経 絡 体 操 月 3 回 金 曜 10:00～

21 さ く ら ３ Ｂ ３ Ｂ 体 操 毎 週 月 曜 10:00～

22 は つ ら つ 筋 肉 体 操 ストレッチ・リズム体操 毎 週 火 曜 10:00～

23 に こ に こ 太 陽 ピ ラ テ ィ ス 毎 週 水 曜 10:00～

24 か よ う 会 健 康 体 操 毎 週 火 曜 13:30～

25 ス ポ ー ツ ウ ェ ル ネ ス 吹 矢 ス ポ ー ツ 吹 矢 毎 週 水 曜 13:30～

26 元 気 ク ラ ブ 健 康 体 操 第 2 ・ 4 木 曜  10:00～

27 リ フ レ ッ シ ュ ３ Ｂ 倶 楽 部 ３ Ｂ 体 操 毎 週 月 曜 13:30～

桜木西公民館加盟サークル一覧表
令和6年4月1日現在

展
　
示

芸
　
　
　
能

ス
　
ポ
　
ー

　
ツ

ダ
ン
ス


