
令和6年4月1日現在

部門 番号 サ ー ク ル 名 活動内容 活 動 日 活動時間

1 書鋒会 書　道 第2･4　月 13：30～15：30

2 キルト・フレンズ パッチワーク 第1･3　水 13：30～15：30

3 グループ歩々 社交ダンス 毎週　 火 13：30～15：30

4 木曜ダンス愛好会 社交ダンス 毎週   木 16：00～18：00

5 つくし会 カラオケ 毎週　 木 13：30～15：30

6 桐生市民合唱団 合　唱 毎週　 木 18：30～20：30

7 オカリナブリリアント オカリナ 第1･2･4土 10：00～12：00

8 昭和みやびね会 ピアノ 第1･3　月 18：00～20：00

9 第３区千寿会サルビア レクリエーションダンス 第1･2･4土 13：30～15：00

10 桐生市役所八木節愛好会 八木節(踊) 毎週　 木 17：30～19：30

11 リリカル・マンドリーノ マンドリン・ギター 第1･2･4･5木 10：00～12：00

12 ギターマンドリンサークル・スイートピー マンドリン・ギター 第2･4　土 10：00～12：00

13 NPOプレッソムージカーレ 音　楽 月曜（不定期） 不定期

14 女性コーラス沙羅 コーラス 第2･3･4金 13：45～16：15

15 心彰流剣彰会 剣舞・詩舞 毎週　 火 19：00～21：00

16 大正琴すみれ 大正琴 第2･4　水 15：00～17：00

17 昭和紙魚の会 古文書解読 第2･4　火 19：00～20：30

18 デリシャス昭和会 料　理 第2 　 水 10：00～12：00

19 好楽 (ﾊｵﾗ) 中国語 第2　　月 19：00～20：30

20 熊猫会 (ｼｮﾝﾏｵﾌｲ) 中国語 毎週　 金 19：30～21：00

21 楽しいハングル 韓国語 第1･2･3水 10：00～11：15

22 ビエルネス スペイン語 第2･4　金 19：00～21：00

23 昭和新卓球クラブ 新卓球 毎週　 金 10：00～12：00

24 サルビア・ラージ 新卓球 毎週　 金 13：00～15：00

25 昭和テールアップクラブ 新卓球 毎週　 日 10：00～12：00

26 昭和卓寿会 新卓球 毎週　 日 13：00～15：00

27 健康筋肉体操 ストレッチ・健康体操 毎週　 水 10：00～11：30

28 トーンアップサークル 腰痛体操 毎週　 木 10：00～11：30

29 昭和グラウンドゴルフ愛好会 グラウンドゴルフ 毎週 水･金  8：30～11：00

30 昭和スマイル３Ｂ ストレッチ体操 毎週　 火 10：00～11：30

31 やさしいヨーガ ヨーガ 毎週　 水 10：00～11：30

32 昭和太極拳愛好会 太極拳 毎週　 金 15：15～16：45

33 桐生太極拳クラブ 太極拳 毎週　 金 19：00～20：30

34 健やか太極拳 太極拳 毎週　 水 19：00～21：00

35 凛１５ 太極拳 毎週　 木 13：30～15：30

36 介護予防太極拳教室 太極拳 毎週　 土 10：00～12：00

37 太極剣蘭(ﾀｲｷｮｸﾂﾙｷﾞﾗﾝ) 太極拳(剣) 毎週　 土 10：00～12：00
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