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令和６年８月６日（火） 

 新里総合センター３階  大会議室 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日のポイント： 

救急車が到着するまで、「胸を強く押すことを繰り返す」（胸の真ん中あたりを、腕をまっすぐに体重乗せて） 

福寿大学としては５年ぶりとなる救命救急講習です。今回は、桐生みどり消防署の御協力を得て、笠井さん

古市さん松井さん天川さん藤生さんの５名の講師をお迎えしました。救急車の出動要請はコロナ以降増え続け

ているとのこと。迷わず救急車を呼ぶべき症状やAEDの使い方を動画で学んだ後、実習です。積極的な皆さ

んの様子に、説明にも熱が入ります。 

※暑い時の水分補給は、水で良いとのこと（スポーツドリンクは汗を大量にかいた時だけ）。でないと糖分

過多で血液ドロドロになるペットボトル症候群の恐れがあるとのこと。救急隊員さんからの指導に皆さん真

剣に耳を傾けていました。 

※普段から近

所のAED設置

場所を確認して

おきましょう。 

 

※AEDは使用方法を音

声や表示で教えてくれる

ので心配はいりません。 


