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令和６年１１月２６日（火） 

 新里総合センター３階  大会議室 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
皆さんでゲームの時間です。すっかり童心に帰った皆さんの笑い声が会場いっぱいに響きました。 

寒くなってき

ましたが、どん

どん温めていき

ますよー。 

見供洋子先生と一緒に無理なく体を動かします。体も軽く、心も軽く。 

じゃんけんぽん！ 

負けたら、相手の

後ろに付きます。 

ボールの色ごと

に腿の下をくぐら

せたり、背中に回

したり。忙しい、

ややこしい！ 


