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令和６年１２月１７日（火）     

 新里総合センター３階  大会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬県立近代美術館から小菅さんとサポーターの方６名（恩幣さん、小山さん、齋藤さん、後藤さん、佐藤

さん、黒田さん）を迎えてアートを楽しむ方法を教えていただきました。アートがぐっと身近になりました。 

アートカードゲーム。感じるままに自由にそれぞれ

の感想を発表します。最初は遠慮がちだった皆さんも

どんどん意見が出始めました。 

新里福寿大学の会場が今日だけは美術館に変わりました。『博物館浴』という言葉が最近話題なのだとか。

森林浴や温泉浴に劣らないほどのストレス解消、リラックス効果が望めるとのこと。 

博物館や美術館へ親しい人と出かけて色々と感想を発表しあうと良いそう。今回は、福寿大学で博物館浴

をたっぷり楽しみました。 

 


