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令和７年１１月１８日（火） 

 新里総合センター３階  大会議室 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
恒例のゲームの時間です。皆さんの笑い声があふれる会場はすっかり温まって、今秋で一番冷え込んだ日に

も関わらず、途中から冷房が入れられるほどでした。 
 

肩が痛い時は、

脇を良く伸ばしま

しょう。 

見供洋子先生と一緒に体を動かします。無理せず楽しく気持ちよく。皆さんの心も体も

ほぐれて、どんどん温まっていきます。 

後出しジャンケ

ンで、私にまけて

くださーい。 

じゃんけん

ぽん！ 

負けたら、

相手の後ろに

付きます。 

ボールの色ごとに

腿の下をくぐらせた

り、背中に回した

り。ややこしくても

う無茶苦茶！ 

たまらず笑い出し

たら、もう皆さん笑

いが止まりません。 


