
令和５年度 川内高齢者学級 
 

 

◎学習プログラム （開催時間は 9/7 の社会見学を除き午後 1 時 30 分～3 時 30 分です。） 

 

回 期  日 学 習 内 容 講 師 氏 名 備考 

1 6/ 1（木） 
開 講 式 

カラオケで「元気いっぱい！」 
歌手 

水谷 はじめさん 
 

2 6/15（木） 
歴史講座 徳川 家康について 

～戦国期を生き抜いた家康の力～ 
太刀川 憲一さん  

3 6/29（木） 
ヨガ講座 
『心も体もすっきりリフレッシュ』 

髙實子けい子さん  

4 7/13（木） 
市出前講座 

 防犯出前講座 
群馬県消費生活課 

「社会見学」 
参加受付開始 

５ 7/27（木） 
市出前講座 

エンディングノート「わたしのきぼう」 

在宅医療介護連携 

センターきりゅう 
 

6 9/ 7（木） 
社会見学 

   世界遺産 富岡製糸場ほか 
公民館職員随行  

７ 9/21（木） 
唱 歌 

「楽しく歌おう 大きな声で」 
音楽講師 

松井 悦子さん 
 

8 10/5（木） 
ミュージカルソーと 

ハーモニカと二胡の演奏 

二胡奏者 
今泉 一久夫 さん 

今泉 千  尋 さん 

 

9 10/19（木） 
交通安全教室 

閉 講 式 
16 区 

交通安全協会 
 


