
令和８年度 川内高齢者学級プログラム 
 
 

回 期  日 学 習 内 容 講 師 氏 名 備考 

1 
6/４（木） 

午後 1:30 

開講式 

カラオケで「元気いっぱい！」 

歌手 

水谷 はじめさん 
 

2 
6/１８（木） 

午後 1:30 
健康体操 見供 洋子さん  

3 
７/２（木） 

午後 1:30 
発掘からみた郷土の自然災害を探る 市出前講座  

4 
７/２３（木） 

午後 1:30 
群馬の温泉について 県出前講座  

５ 
９/３（木） 

午後 1:30 
ボッチャ 市出前講座  

6 
９/１７（木） 

午後 1:30 
昔話・民話を聞こう 桐生おはなしの学校  

７ １０/１５（木） 
社会見学 

彩の国秩父路 
公民館職員随行  

8 
１０/２９（木） 

午後 1:30 

唱歌 

楽しく歌いましょう 
松井 悦子さん  

9 
１１/１９（木） 

午後 1:30 

交通安全教室 

閉講式 

16区 

交通安全協会 
 

 


