
 

 

       
 

    

   

【時 間】午後１時３０分～３時 30 分 

【場 所】相生公民館 講堂 他 

【対 象】１５区在住・在勤の女性 

【受講料】一部有料（春の寄せ植え） 
 

 

回 月  日 学 習 内 容 講師等（敬称略） 

１ ５月３１日（水） 
開講式 

春の寄せ植え 

花のあらい 

新井 清一 

２ ６月１４日（水） バンド演奏 

ｽﾄﾛｰﾘﾝｸﾞ 

ﾌﾟﾚｲﾔｰｽﾞ 代表  

上原 泰洋 

３ ７月１２日（水） 腰痛・膝痛予防教室 
善衆会病院 

小島 康弘 

４ １０月 ４日（水） 歴史文学講座「紫式部」 太刀川 憲一 

５ １０月１８日（水） 「睡眠」と「健康」の知恵袋 
明治安田生命 

担当講師 

６ １０月２５日（水） スマホ教室 
ソフトバンク 

社員 

７ １１月 ８日（水） 
白楽和太鼓演奏 

閉講式 

和太鼓白楽 

代表 

 田畑 由美 

ご不明な点等ございましたら、相生公民館（☎53-9494）へご連絡ください。 

第 1回につきましては材料費が 1,500円かかります。 


