
８月・９月の廃食用油の回収 
８月５日（水）・９月２日（水） 

時間 午前９時～正午 
場所 東公民館玄関前 

 

 

介護予防サポーター養成研修の
受講者を募集します！ 

介護予防サポーター養成研修を受講して、地域で

の介護予防の担い手として活躍しませんか。ご自

身やご家族のために介護予防について学びたい方

もお気軽にどうぞ。全日程修了者には、修了証を

発行します。 

○日 程 ９月２日（水）・9日（水）・16日（水）・

30日（水）の４日間 

○時 間 午後１時３０分から午後４時頃まで 

○場 所 美喜桐生文化会館 ４階  

第１会議研修室 

○対 象 市内在住の方、全日程参加可能な方 

     ※欠席があると修了証がお渡しできません。 

○定 員 20人（先着順）※費用は無料です 

○内 容 フレイル予防、栄養・口腔・認知機能

の講話、体力測定、元気おりおり体操

など 

○持ち物 筆記用具、動きやすい服装でお越しく

ださい。 

○その他 65歳以上の介護予防サポーターが行

う介護予防教室の運営補助などは換金可

能なポイント付与の対象になります。 

○申込み 8月７日（金）～８月２１日（金）  

桐生市役所長寿介護課 電話44-8215 

東小学校 ８月の予定 
１０日（月）～１６日（日）学校閉庁 

２６日（水）課題提出日 

清流中学校 ８月の予定 

１０日（月）～１６日（日）学校閉庁 

  

８月の休館日 
１１日（火） 山の日 

東公民館 ８月の予定 
１９日（水）夏休み子ども講座 

     （ぷくぷくシールづくり教室） 

２４日（月）結核・肺がん検診 

８月 新刊本 

〇一般図書 

・東京まちなか超低山てくてく縦走 

・チーズケーキとチーズのお菓子 

・花の色図鑑 

・すぐやる人の脳のクセ！ 

・めぐる糸 

・京都社寺案内 散策＆鑑賞京都編 

〇児童図書 
・じぶんでできる！！どうぶつのおりがみ 
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夏の青少年健全育成運動 

【実施期間】７月１５日～８月３１日 

東地区青少年愛育運動協議会では青少年健

全育成運動実施期間中に各町会、小学校、中

学校にのぼり旗を掲旗しています。 
 

♢「おぜのかみさま県民運動」 

を推進し、地域と家庭で子ども 

たちの安全・安心なインター 

ネット利用を考えよう 

〇推進目標 

県民総ぐるみで次代を担う 
子どもたちの健全育成に取 
り組もう 

 

 

  

 

 

 

 

 


