
 

 

北公民館講座「健康ボウリング教室」 

平成 30年 4月 13日 20日 27日 

   午後 1時 30分～午後 3時 30分 

 

第１日目（4月 13日） 

館長あいさつ                桐生スターレーン支配人あいさつ 

  

 

講義風景                  実技風景 

  

 

実技指導風景 

  

 



 

 

 

 

第２日目（4月 20日） 

 

講義風景（スペア理論の説明） 

 

 

準備体操                    実技風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実技風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

第３日目（4月 27日） 

 
 準備体操       実技 ２ゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ゲーム風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２ゲーム 成績発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


