
令和2年4月1日　現在
部門 NO サークル名 活動内容 活動日 活動時間

1 北彩会 水彩画 第2･4土 13：30～15：30

2 芳墨会 書道 毎週火 13：30～15：30

3 ﾌﾗﾜｰｱｰﾄ道 押し花 第2･4水 14：00～16：00

4 絵てがみｻｰｸﾙ「つばき」 絵てがみ 第2･4金 14：00～16：00

5 ﾌﾚｯｼｭ友の会 社交ﾀﾞﾝｽ 毎週水 19：00～21：00

6 さつきＲＤＣ レクダンス 毎週木 13：30～15：00

7 プチフラクラブ フラダンス 毎週金 19：00～21：00

8 KITAコーラス コーラス 第1･3土 10：00～12：00

9 さくら会 カラオケ 第2.4月 10：00～12：00

10 北料理クラブ 料理 第1･3月 19：00～21：00

11 みなづき 茶道 毎週土  9：30～12：00

12 北囲碁クラブ 囲碁 毎週金 13：00～16：00

13 ｴｱｰｽﾞﾛｯｸ･ｸﾗｽ 英会話 毎週月 19：30～21：00

14 木曜英会話クラブ 英会話 毎週木 19：00～20：30

15 ピアサークル ピアノ 第1･3水 10：00～12：00

16 香月会 ピアノ 第2･4水 19：00～21：00

17 群馬大学工学部俳句会 俳句 第１土 14：00～16：00

18 北パドル体操 健康体操 毎週火 10：00～11：30

19 ３Ｂ体操 健康体操 毎週金 13：30～15：00

20 ｳｫｰｷﾝｸﾞﾋﾞｸｽｻｰｸﾙ　ｽﾏｲﾙ 健康体操 毎週金 10：00～12：00

健康 21 ロコモ体操 健康体操 第2･4月 13：30～15：00

22 栗の木 健康体操 毎週月 13：30～15：30

23 ひまわりの会 健康体操 毎週水 13：30～15：30

24 ﾚﾃﾞｨｰｽ ｽﾄﾚｯﾁ 健康体操 毎週木 10：30～12：00

25 華曜ストレッチ 健康体操 毎週火 19：00～20：30

26 IKｳｫｰｷﾝｸﾞｻｰｸﾙ 健康体操 第1.3木 10：00～11：30

27 あすなろ会 ヨーガ 毎週金 10：00～11：30

28 ｻﾙﾋﾞｱﾖｰｶﾞの会 ヨーガ 毎週火 10：00～11：30

29 ﾖｰｶﾞ禅ｻｰｸﾙ ヨーガ 毎週月 10：00～12：00

30 スポーツ吹き矢 吹き矢 毎週月 14：00～16：00
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部門 NO サークル名 活動内容 活動日 活動時間

31 桐羽会 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週月 19：00～21：00

32 木曜会 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週火 10：00～12：00

33 北ウィングス ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週火 19：00～21：00

34 市ｼﾞｭﾆｱ･ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週火 19：00～21：00

スポーツ 35 水曜フレンズ ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週水 10：00～12：00

36 北シャトル ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週水 19：00～21：00

37 Ｋアルファ ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週金 19：00～21：00

38 グリーンクラブ ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週金 19：00～21：00

39 土曜クラブ ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週土 10：00～12：00

40 北ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週土 19：00～21：00

41 シオン ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 毎週土 19：00～21：00

42 北クラブ ｲﾝﾃﾞｨｱｶ　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ　 毎週月 19：00～21：00

43 東友会 ｲﾝﾃﾞｨｱｶ　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ　 毎週水 19：00～21：00

44 北ラージ・水 新卓球 毎週水 10：00～12：00

45 東町第二新卓球 新卓球 毎週金 19：00～21：00

46 北ラージ・土 新卓球 毎週土  9：30～11：30

47 ピンポン 卓球 毎週月 19：00～21：00

48 ミニテニス ミニテニス 毎週火 13：30～15：30

49     

50     

※番号に○が付いているものは、北体育館で活動しているサークルです。


