
ふれあいあそび

桐生市子育て支援センター

足の裏や背中・おなか

などいろいろなところ

をくすぐってあそびま

しょう。

【いっぽんばし

こちょこちょ】

あそびに慣れてきたら、“ぽーぽ”の部分を“ぽーーーーーーぽ”“ぽ～～～ぽ”“ぽっぽ”など

いろいろとアレンジして遊んでみましょう。いつもとちょっと違うテンポに、こどもの気持ち

も盛り上がります。

【でこちゃん】
顔を“つんつん”で、にっ

こり。“きしゃぽーぽー”で、

うれしくってほっぺも



うまは としとし ないても つよい

うまは つよいから

のりてさんも つよい【ぶたにく】
赤ちゃんの感覚を刺激す

るあそびです。最後はパ

クッと食べる真似をしちゃ

いましょう。

ぱかっ ぱかっ どっしーん

もちっこ やいて とっくらきゃして やいて しゅうゆを つけて

【もちっこやいて】
焼くものとつけるもの

をかえてあそぶことも

できますよ！

うまかろうたべたら

【うまはとしとし】
おうまに乗った気分で、ぱかっぱかっ。

思いがけず、すとんと落ちてしまうのが、これ

また楽しい！子どもをおんぶしても遊べます。

“ぱかっ”のところでジャンプしてみましょう。


