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【ニューメン ソーメン】
子どもはいくつになってもくすぐら

れるのが大好きです。

言葉のやりとりを楽しみながら、た

くさんふれあってあそんでください。

おでんでんぐるまに かねはちのせて

いまにおちるか まっさかさんよ

もひとつおまけに すととーん

しょ

足を前に出して床に座り、膝

の上に子どもを乗せる。脇の

下を両手でしっかり支えて、

膝を上下に揺らす。

足を開いて床に落とす。

【おでんでん

ぐるま】
「すととーんしょ」で落とさ

れるのがたまらない！大

喜びの笑顔に出会えます。

大きくなったら、おんぶで

も楽しめますよ。



【 すいか 】
子どもの顔をおいしそうなすいかに見たてた

顔あそびです。顔を見ながらスキンシップを

楽しみましょう。

【「か」がとまった】
くすぐったい「チクチク」に、がまんできるかな？

大人が歌いながら、片手の人差

し指を立て、子どもの体の周辺

を「か」のように飛び回る。

歌い終わったところで、飛び

回っていた指が、子どもの体

のどこかに止まる。

右手は体にとまったまま、もう一

方の人さし指でさらに飛び回る。

①の指も、体のどこかに止まる。 両方の指で、交互にチクチク…と

優しくつつく。

①まんまるすいかは おもたいぞ ②ウントコショ ウントコショ

③まっかなすいかに くろいたね ④プップップッ プップップッ

大人は子どもと向き合い、子ども

のほおを軽くたたく。

①と同じ 子どもの顔を、あちこち軽くつつく。

子どものあごを両手で支えながら、軽

く持ち上げる。

足の裏や背中・おなかな

どいろいろなところをくす

ぐってあそびましょう。

【いっぽんばし

こちょこちょ】


