
～よもぎ団子作り～

年長のクラスになると、始めてのクッキングとしてよもぎ団子作りをします。
春の香りを楽しみながら、よもぎ団子を丸めます。
そして、自分達で作っただんごを,食べます。

①

②

始めてのクッキングのためエプロンと三角巾のつけるのも
考えながら付けます。難しいので時間もかかります。 始めに材料の話を聞き、それからよもぎをすり鉢
衛生面を考えマスクも付けます。前日に爪の話をし に入れスリ始めます。「しっかりすり鉢押さえてね」
お母さんに切ってもらいました。 「みんなでだよ」と声をかけあいました。
準備が出来たら挨拶をし、よもぎ団子作りが始まります。 すり鉢の中から、よもぎの香りが広がります。

「いい香り」「よもぎのにおいだ」と声が聞こえて
きました。

ここにあるよ。
エプロンは、これだ
よ

１０回
だよ

持って

ね

これ下
から着
るの



③
④

　　　 次にだんご粉を入れ、すり鉢のよもぎと 　　　団子の生地を丸めます。「このくらいの大きさだよ」
合わせます。白いだんご粉と緑のよもぎ 　　　と話をします。、始めは、泥団子のように
が混ざり鮮やかな緑色になっていくのを 　　　大きく丸めていましたが、だんだん慣れてきて
楽しみます。 　　　大きさを揃えて丸められるようになりました。

⑤
⑥

小さいクラスの子ども達も見学にきて 丸めた団子をゆでます。
団子を作るまねをして手で丸めていました。 沢山丸めたので給食室でゆでてもらう

事にしました。１つだけ自分で丸めた団子を
保育室でゆでました。お玉に団子を載せ

まだ白い所がある

そうっと入れ
てね！ゆっく
りだよ



そっと鍋の中に入れます。

⑦

⑧

子ども達のリクエストで、きな粉で食べました。
団子が出来上がりました。 沢山出来たので小さいクラスの子ども達にも
色が変わったことに「葉っぱの色だ」と、 分けてあげる事にしました。
言う子ども達もいました。

　　⑨

自分達で、作ったよもぎ団子を楽しそうに
食べていました。花見の時期には、少し遅い
ですが、エプロンのきれいな花が咲いて
まるで花見をしているようでした。


