
               給 食 予 定 献 立 表（Bコース）

日

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色
野菜

その他の野菜・果物
米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

曜日 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ 炭水化物 脂質 g

2 ごはん ハンバーグおろしソース とりにく,ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん,もやし ごはん,さとう あぶら 小 585 23.7
おかか和え かつおぶし キャベツ,たまねぎ かたくりこ

月 牛乳 かきたま汁 たまご じゃがいも 中 758 29.7
3 パーカーハウス 野菜コロッケ【ソ】 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ,キャベツ パン,じゃがいも あぶら 小 630 20.9

ナタデとパイン トマト にんにく,ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ パンこ

火 牛乳 ミネストローネ ナタデココ マカロニ 中 758 24.8
4 ごはん マーボー豆腐 ぶたにく,だいず ぎゅうにゅう にんじん ねぎ,にんにく,しょうが ごはん,さとう あぶら 小 588 23.4

かいそうサラダ とうふ,みそ かいそう きゅうり,コーン,もやし こくとう ごま

水 牛乳 黒糖ビーンズ キャベツ かたくりこ ごまあぶら 中 754 28.8
5 小ロールパン 塩焼きそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ,キャベツ パン あぶら 小 625 23.4

三色サラダ だいず ヨーグルト もやし,コーン スパゲッティ

木 牛乳 【配】ヨーグルト さとう 中 802 28.9
6 ごはん チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ,にんにく ごはん あぶら 小 587 19.6

こんにゃくサラダ わかめ りんご,キャベツ,コーン じゃがいも ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

金 牛乳 福神漬け こんにゃく,ふくじんづけ 中 752 23.9
9 ごはん ビビンバ（肉みそ） ぶたにく,だいず ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく,にんにく ごはん,さとう あぶら 小 587 25.8

ビビンバ（ナムル） とりにく ほうれんそう もやし,キャベツ ワンタン ごま

月 牛乳 ワンタンスープ あぶらあげ ごまあぶら 中 752 31.9
10 【配】うどん 和風うどんの汁 とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん,しいたけ,しめじ うどん,こむぎこ あぶら 小 656 22.3

野菜かき揚げ あぶらあげ わかめ ねぎ,きゅうり,キャベツ さとう ごま

火 牛乳 ごま酢あえ たまねぎ、もやし 中 810 26.8
11 ごはん 厚焼き玉子[代：肉団子] たまご,さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん,しらたき ごはん,さとう あぶら 小 585 23.8

切干大根の炒め煮 あぶらあげ たまねぎ,ねぎ じゃがいも

水 牛乳 玉ねぎのみそ汁 とうふ,みそ 中 751 29.1
12 黒パン マカロニのクリーム煮 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ,だいこん パン,じゃがいも あぶら 小 586 22.1

大根サラダ なまクリーム キャベツ マカロニ,さとう

木 牛乳 一口アセロラゼリー ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ 中 792 29.0

13 ごはん やまびこみそカツ とりにく,みそ ぎゅうにゅう にんじん にんにく,キャベツ ごはん,さとう,じゃがいも あぶら 小 712 23.5

地場産野菜のサラダ ベーコン きゅうり,たまねぎ パンこ,マカロニ ごま

金 牛乳 ABCスープ　　【配】記念デザート きねんデザート（さくらんぼゼリー） ごまあぶら 中 877 26.9
16 ごはん こぎつねごはんの具 あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ,キャベツ,たくあん ごはん,さとう あぶら 小 592 24.5

香味漬け だいず,ぶたにく しょうが,ごぼう,だいこん じゃがいも ごま,ごまあぶら

月 牛乳 根菜のごま汁 みそ,とりにく たまねぎ,こんにゃく 中 764 29.9
17 ブランコッペ フランクフルト フランクフルト ぎゅうにゅう ブロッコリー キャベツ,コーン パン,さとう あぶら 小 614 23.3

ブロッコリーのサラダ にんじん たまねぎ じゃがいも

火 牛乳 コーンスープ パセリ 中 839 30.8
18 ごはん ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ,グリンピース ごはん あぶら 小 638 20.2

大豆サラダ だいず しょうが,キャベツ さとう

水 牛乳 スライスパイン コーン,パインアップル じゃがいも 中 815 24.9
19 きなこ揚げパン トマトクリームスパゲッティ きなこ ぎゅうにゅう トマト たまねぎ,にんにく パン,さとう あぶら 小 624 21.0

コーンサラダ とりにく なまクリーム にんじん キャベツ,コーン,きゅうり スパゲッティ

木 牛乳 一口ピーチゼリー ピーチゼリー 中 710 24.0
20 ごはん 肉団子　小②中③ ぶたにく,とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ,もやし ごはん,さとう ごま,あぶら 小 588 23.2

ごま和え とうふ ごぼう,だいこん,ねぎ じゃがいも

金 牛乳 かみなり汁 あぶらあげ 中 772 29.2
23 ごはん 春巻き ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ,きゅうり,もやし ごはん,さとう あぶら 小 624 20.7

韓国風わかめサラダ みそ わかめ だいこん,はくさい,ねぎ はるまきのかわ ごまあぶら

月 牛乳 キムチスープ とうふ にんにく ごま 中 761 24.3
24 ロールパン 照り焼きハンバーグ とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ,きゅうり パン,さとう マヨネーズ（ノンエッグ） 小 664 25.8

ごまマヨサラダ ぶたにく たまねぎ,コーン じゃがいも ごま

火 牛乳 コンソメスープ かたくりこ 中 911 33.9
25 ごはん ソースメンチ ぶたにく,とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ,きゅうり ごはん,さとう あぶら 小 639 21.9

ごま塩昆布あえ あぶらあげ こんぶ いんげん ねぎ パンこ ごま,あぶら

水 牛乳 豆腐のみそ汁 みそ,とうふ わかめ かたくりこ 中 830 26.9
26 ミルクパン ペンネのミートソース ぶたにく ぎゅうにゅう トマト たまねぎ,グリンピース パン,マカロニ あぶら 小 614 24.8

カラフルサラダ だいず こざかな 赤パプリカ キャベツ,コーン さとう バター

木 牛乳 味付き小魚 にんじん 中 829 31.6
27 ごはん ほっけフライ【ソ】 ほっけ,ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう,こんにゃく,だいこん ごはん,さとう あぶら 小 621 22.1

上州きんぴら みそ わかめ パンこ ごま

金 牛乳 じゃがいものみそ汁 じゃがいも ごまあぶら 中 758 26.6
30 ごはん 生揚げのオイスターソース炒め ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ,しょうが ごはん,さとう あぶら 小 589 22.4

トック入りスープ とりにく わかめ いんげん しいたけ,だいこん かたくりこ,トック ごま

月 牛乳 中華和え なまあげ もやし,キャベツ ごまあぶら 中 757 27.4
エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 塩分(g)

小学校月平均 617 22.8 2.7

中学校月平均 788 28.1 3.4
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＊材料の都合により多少献立が変わることがあります。御了承下さい。  ※ は…「箸」　ス…「スプーン」
＊【配】…業者からの直配送　[代：　　]…卵代替　【ソ】…ソース　【ケ】…ケチャップ　
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脂質(g)

20.5

24.4

桐生市
きりゅうし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

中央
ちゅうおう

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

きいろ
エネルギーになる

【５群】　　　【６群】 エネルギー たんぱく質

kcal

中央中 清流中 境野中

広沢中 梅田中 相生中

川内中 桜木中 黒保根学園

図書給食

「スープになりました」

桐生市合併

記念給食

桐生市合併記念給食
きりゅうしがっぺいきねんきゅうしょく

今月の図書給食
こんげつ としょきゅうしょく

『スープになりました』


