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第２部 各論の構成 

49 

第２部 各論の構成 

基本目標１ 社会参加と生きがいづくりの支援 

基本施策 施策の方向 頁 

第１節 

生きがいづくり、

仲間づくりの促進 

（１）高齢者の多様な活動の支援 

（２）高齢者の集い・交流の場の充実 

（３）多様な学び場の提供 

51 

～53 

第２節 

高齢者の社会参加

の促進 

（１）高齢者ボランティアの活動促進 

（２）シルバー人材センターの活動促進 

54 

～56 

基本目標２ 健康づくりと介護予防・重度化防止の推進 

基本施策 施策の方向 頁 

第１節 

健康づくりの推進 

（１）生活習慣病等の予防と早期発見 

（２）健康づくりの支援 

（３）高齢期前の世代への取組 

（４）感染症・熱中症予防の推進 

57 

～60 

第２節 

介護予防・重度化

防止の推進 

（１）保健事業と介護予防事業の一体的推進 

（２）多様な主体による介護予防・生活支援サービスの推進 

（３）地域住民主体による介護予防活動の推進 

（４）介護予防に資する通いの場の充実 

（５）要介護者等に対するリハビリテーション 

サービスの提供体制の構築 

61 

～68 

基本目標３ 地域の中で自立し、安心して暮らせるためのサービスの充実  

基本施策 施策の方向 頁 

第１節 

相談支援体制の強化 

（１）重層的支援体制整備事業による他分野との連携促進 

（２）地域包括支援センターにおける総合相談機能の強化 

70 

～71 

第２節 

地域課題・資源の把握、

解決策の検討 

（１）地域ケア会議の充実 

（２）生活支援体制整備の推進 

72 

～74 

第 3 節 

在宅医療・介護連

携の推進 

（１）在宅医療・介護連携に関する相談支援の強化 

（２）医療・介護の資源の把握及び情報提供の促進 

（３）在宅医療・介護の連携体制の強化 

（４）在宅医療・介護の課題の抽出・対応策の検討 

（５）切れ目のない在宅医療・介護供給体制の検討 

（６）医療・介護関係者の研修の充実 

（７）地域住民への普及啓発 

75 

～77 

第４節 

認知症施策の推進 

（１）認知症予防・早期受診の普及啓発の推進 

（２）地域における認知症高齢者の見守り体制の強化 

（３）認知症初期集中支援チームの推進 

（４）認知症地域支援推進員の活動促進 

（５）認知症カフェの充実 

78 

～82 

第５節 

自立支援のためのサー

ビス・生活環境の確保 

（１）地域のニーズに応じた介護・福祉サービスの提供 

（２）安心して暮らせる住環境の確保 

（３）サービス供給基盤の整備 

83 

～88 
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基本目標４ 尊厳のある暮らしの支援 

基本施策 施策の方向 頁 

第１節 

高齢者の権利擁護

の推進 

（１）成年後見制度の利用促進 

（２）後見人の担い手の確保 

（３）権利擁護に係る地域連携ネットワークの構築 

（４）詐欺犯罪等の被害防止 

89 

～91 

第２節 

高齢者虐待の防止 

（１）虐待に対する問題意識の醸成 

（２）虐待の早期発見と相談体制の充実・強化 

（３）養介護施設従事者等による高齢者虐待の防止 

（４）高齢者虐待防止マニュアルの定期的な見直し 

92 

～93 

基本目標５ 支え合いのしくみづくり 

基本施策 施策の方向 頁 

第１節 

介護者への支援 

（１）ねたきり高齢者を介護する家族への支援 

（２）認知症高齢者を支える家族等への支援 

（３）介護離職の防止 

94 

～96 

第２節 

災害時・緊急時に

おける支援体制の

確保 

（１）避難行動要支援者支援制度の推進 

（２）福祉避難所等における要支援者受け入れ体制の整備 

（３）避難所における感染症対策の推進 

（４）ひとり暮らし高齢者等の緊急通報手段の確保 

97 

～99 

第３節 

見守り・支え合いの

ネットワークの構築 

（１）ひとり暮らし・認知症高齢者等の見守りの推進 

（２）地域における支え合いのしくみ・担い手の確保 

100 

～102 

基本目標６ 介護保険制度の安定的な運営 

節 頁 

第１節 介護保険制度の概要 
103 

～105 

第２節 介護保険サービスの利用状況 
106 

～107 

第３節 介護保険事業費の推計手順 108 

第４節 サービスごとの利用見込み 
109 

～133 

第５節 サービス供給基盤の整備計画 
134 

～135 

第６節 地域支援事業の見込み 
136 

～144 

第７節 第１号被保険者の保険料 
145 

～151 

第８節 低所得者への対応 
152 

～154 

第９節 介護人材の確保と介護現場の生産性向上の推進 
155 

～156 

第１０節 介護給付適正化計画 
157 

～160 

 


