
５月 
私
わたし

たちの健康
けんこう

を保
たも

つために「食
た

べること」はかかせません。食
た

べ物
もの

には、それぞれ含
ふく

まれている

栄養素
えいようそ

や体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食
た

べ物
もの

を組
く

みあわせて食
た

べるようにしましょう
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

は「おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

」「おも 

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

」「おもにエネルギーのもとに 

なる食品
しょくひん

」の３つのグループにわけることができます。 

それぞれのグループの食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

 

バランスがよく
 

なります。 

 

い
い
え 

い
い
え 

は 
い 

は 

い 

は 

い 

好
す

ききらいせず、バラ

ンスよく食
た

べられてい

ます。こ
 

れからも続
つづ

け

ていきましょ
 

う。 

 

 

好
す

ききらいがないのはよ

いこ
 

とですが、好
す

きなも

のだけたくさん食
た

べると

バランスが崩
くず

れてしまう

こ
 

とがありま
 

す。 

 

きらいなものでも、食
た

べようとがんば
 

ってい

ることは良
よ

いことで

す。これ
 

からも続
つづ

けて

いきましょう
 

。 

きらいなものの中
なか

にも

大切
たいせつ

な栄養
えいよう

がありま

す。少
すこ

しずつでも食
た

べ

られる
 

ように、がんば

りまし
 

ょう。 

 

は 

い 

い
い
え 

桐生市学校給食中央共同調理場 

桐生市学校給食新里共同調理場 

 

自分
じ ぶ ん

にあてはまると思
おも

ったら「はい」に 

ちがうと思
おも

ったら「いいえ」に進
すす

みましょう。 

きらいな食
た

べ物はない。 

家
いえ

では好
す

きなものだけ 

食
た

べている。 

給 食
きゅうしょく

はいつも 

残
のこ

さないで食
た

べている 

い
い
え 

きらいなものでも 

少しは食べている 

 


