
１月 
１月

がつ

は寒
さむ

さも厳
きび

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、そして１日
にち

３

食
しょく

しっかり食
た

べて毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桐生市学校給食中央共同調理場 

桐生市学校給食新里共同調理場 

 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22
２ ２

年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現
げん

：鶴
つる

岡
おか

市
し

）の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

されたの

が始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各
かく

地
ち

に広
ひろ

まったものの、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

断
だん

されてしまい

ました。 

 戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

を改
かい

善
ぜん

するため、昭
しょう

和
わ

21
２ １

年
ねん

にアメリカ
あ め り か

の支
し

援
えん

団
だん

体
たい

「LA
ラ

RA
ラ

（アジア
あ じ あ

救
きゅう

済
さい

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）」から、給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

けて、翌
よく

年
ねん

１月
がつ

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されることになりま

した。昭
しょう

和
わ

21
２ １

年
ねん

12
１ ２

月
がつ

24
２ ４

日
か

に、東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われたことから、こ

の日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としましたが、昭
しょう

和
わ

25
２ ５

年
ねん

度
ど

からは、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24
２ ４

日
か

〜30
３ ０

日
にち

までの１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

 

おうちの人
ひと

に給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

や、どんな給 食
きゅうしょく

メニューが好
す

きだったのか聞
き

いてみましょう！ 

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で 提
てい

供
きょう

さ れ た

給 食
きゅうしょく

。 

 

支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

の脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

などを

使
つか

った給
きゅう

食
しょく

。 

栄養
えいよう

バランスを整
ととの

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れた、食育
しょくいく

の

教材
きょうざ

となるような給 食
きゅうしょく

。 

 

① にんじんは千切
せ ん ぎ

り、たまねぎは薄切
う す ぎ

り、

じゃがいもはさいの目切
め ぎ

り、キャベツは

ざく切り、魚肉
ぎょにく

ソーセージは５ｍｍ幅
はば

の

斜
なな

め切
ぎ

りにする。 

② 鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れて中火
ちゅうび

で熱
ねっ

し、①の材料
ざいりょう

がやわらかくなるまで煮
に

る。 

③ コンソメを入
い

れ、塩
しお

・こしょうで味
あじ

をと

とのえて完成
かんせい

です♪ 

【材料
ざいりょう

】４人分
にんぶん

 

●じゃがいも  中１個
こ

 

●にんじん   １/３本
ぽん

 

●たまねぎ   １/４個
こ

 

●キャベツ  １～２枚
まい

 

●魚肉
ぎょにく

ソーセージ １本
ぽん

 

 

●固形
こ け い

コンソメ  １個
こ

 

●塩
しお

       少 々
しょうしょう

 

●こしょう    少 々
しょうしょう

 

●水
みず

     ５00ｍｌ  

昭和
し ょうわ

３０年
ねん

ごろから登場
とうじょう

した 

桐生市
き り ゅ う し

のオリジナルメニューです！ 

出されている 


