
３月 
早
はや

いもので今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して体
からだ

も心
こころ

も成長
せいちょう

してくれていた

ら嬉
うれ

しいです。残
のこ

りの日々
ひ び

も、給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返り、よくできたと思
おも

うものに〇をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桐生市学校給食中央共同調理場 

桐生市学校給食新里共同調理場 

 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量を 

決
き

めて食べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

作
つく

り方
かた

 

① キャベツは１ｃｍ幅
はば

に切
き

る。 

② 耐熱
たいねつ

皿
ざら

にキャベツ、冷凍
れいとう

むき枝豆
えだまめ

を入
い

れ、電子
で ん し

レ

ンジで５００W２分半
ふんはん

（６００W２分
ふん

）程度
て い ど

加熱
か ね つ

し、水
みず

で冷却
れいきゃく

してから、水分
すいぶん

をしぼる。 

③ ●の調味料
ちょうみりょう

をよく混
ま

ぜドレッシングを作
つく

り、水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

、コーン、②の野菜
や さ い

と和
あ

えて完成
かんせい

です！ 

 

【材料
ざいりょう

】４人分
にんぶん

 

◇キャベツ  ３～４枚 

◇水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

   ５０ｇ 

◇コーン缶   ５０ｇ 

◇冷凍
れいとう

むき枝豆
えだまめ

 ４０ｇ 

 

●サラダ油
あぶら

 小さじ２ 

●酢
す

    小さじ２弱 

●砂糖
さ と う

   小さじ１ 

●塩
しお

    小さじ１/３ 

●黒
くろ

コショウ 少々 


