
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内容】桐生市食生活改善推進協議会 1班の皆さんを講師に迎えて、「酒まんじ

ゅうつくり」の講座を開催しました。参加者は協力しながら、生地作りやあんの包

み方に挑戦。蒸したての温かいおまんじゅうを味わいながら、昔懐かしい味と手作

りの楽しさを分かち合いました。自分で作った出来立てのおいしさに笑顔があふ

れ、手仕事の魅力を五感で体験する温かいひとときとなりました。 

【日程】令和 8年７月２９日（水） 

【時間】午後 1時 30分～3時 30分 

【会場】菱公民館 調理室 

【参加者】２０名 

【講師】松井 悦子 

 


