
【日　程】 令和7年6月12日（木）

【時　間】 午後1時30分～3時30分

【会　場】 菱公民館　講堂・体育館

【参加者】 20 人

【講　師】 伊藤　徹雄

【内　容】

菱高齢者学級　開講式

輪投げ

第1回「輪投げ」

　開講式は、市民憲章唱和ののち、菱公民館長及び菱
高齢者学級長から挨拶を行いました。
　輪投げは、講師がルールや投げ方のコツを説明し、学
級生は輪投げの練習を行ったのち、スコアをつけまし
た。初めて体験する人が多く、思うようにいかない様子
でしたが、体を動かすよい機会になったとのことでした。 開講式


