
第５０回菱公民館まつりの御礼 
10 月 25 日（土）・26 日（日）に開催しました「第５０回

菱公民館まつり」は大盛況のうちに終了することができました。 

ご来場くださいました皆様、作品展示や芸能発表等にご参加

いただいたサークルの皆様、運営にご協力いただいた皆様に厚

く御礼申し上げます。 

菱公民館まつり実行委員会 委員長 北村 節子 

菱公民館 館長 池上 雅彦 

中高年の教養講座「シニアのための食育教室

～フレイルを予防しよう～」受講者募集 
期 日  令和８年１月１７日①・３１日②、 

２月１４日③・２８日④ （各土曜日・全４回） 

時 間  午後１時３０分～３時 

ただし、２月１４日は午前１１時～午後１時 
場 所  中央公民館 303 研修室 

ただし、2月14日は桐生大学調理実習室 

（みどり市笠懸町阿左実 606-7） 

内 容  ①講義 フレイルと栄養の関係 

②講義 栄養・バランスを考えた献立づくり 

③調理実習 フレイル予防の食事を作ろう 

④講義 フレイル予防と食生活 

講 師  齋藤 陽子氏 （桐生大学医療保健学部栄養学科 講師） 

対 象  市内に居住または勤務する、おおむね55 歳以上の人 

定 員  16 人（先着順） 

受講料  500 円（調理実習での材料・調味料等の代金） 

申込み  12 月 10 日（水）～17 日（水）に、受講料を添

えて中央公民館へ申込み。 

申込先  中央公民館【電話 47-4343】（月曜祝日休館） 

水曜劇場 演劇公演 

○１２月高校生特集 

日 時  １２月２１日（日） 午前９時５０分開演 
出場校  桐生高校、桐生清桜高校、新田暁高校、 

四ツ葉学園中等教育学校 

○劇団ＨＡＴＡＯＴＯ 

日 時  令和８年１月１８日（日） 午後２時開演 
演 目  たとえばこんなオオカミ少年 

場 所  中央公民館 市民ホール 

料 金  入場無料 

申込み  不要 

問合せ  中央公民館【電話 47-4343】（月曜祝日休館） 
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菱公民館だより 

廃食用油回収 
日時 １２月３日（水）、令和８年１月７日（水）  

午前９時～正午 

場所 菱公民館 正面玄関脇 
年末年始休み 

１２月２９日（月）～令和８年１月３日（土） 
休館日 

こども書き初め教室 

みんなでのびのび書き初めしよう！ 

日 時   １２月２６日（金） 午前１０時～正午 
場 所  菱公民館 講堂 

講 師  半田 三千代さん 

持ち物  書道セット、書き初め用紙、練習用半紙、飲み物、

持っている人は書き初め用の下敷きや太筆 

※書き初め用紙、練習用半紙は多めに準備してくだ

さい。 

募集人数 小学生 15 人（先着順） 

参加費  無料 

申込み  12 月 5 日（金）～15 日（月）に、参加費を添え

て菱公民館へ申込み。 

申込先  菱公民館【電話 46-3610】 

酒まんじゅう作り 
日 時   令和８年１月１９日（月） 午前１０時～正午 
場 所  菱公民館 調理室 

募集人数 10 人（先着順） 

参加費  ３００円（材料費等）※当日徴収 

申込み  12月8日（月）～25日（木）に下記申込先に電話

申込み。 

申込先  食生活改善推進員担当者【電話080-2033-1837】 

主 催  桐生市食生活改善推進協議会 

七草がゆを食べよう 
植物が持つ生命力を取り入れ一年無病息災でいられるよ

う願いを込めて、みなさんと七草がゆを食べられればと思い

ます。ぜひお立ち寄りください。 

日 時   令和８年１月７日（水） 午前１１時～午後０時３０分 
※ただし、七草がゆが無くなりしだい終了 

場 所  菱公民館 講堂 

主 催  菱公民館サークル連絡協議会 

スマホ教室開催のお知らせ（１２月） 

○これで安心スマホの基本（初級レベル） 
日 時 １２月１７日（水） 午前１０時３０分～午後０時３０分 
内 容  スマホの基本操作 
対 象  スマホをお持ちで、文字入力や基本操作が不安な人 
申込期限 12 月 15 日（月） 

○スマホで地図アプリを使おう（中級レベル） 
日 時 １２月１０日（水） 午前１０時３０分～午後０時３０分 
内 容  Google マップについて 
対 象  スマホをお持ちで、基本操作が可能な人 
申込期限 12 月 8 日（月） 

場 所  tsukurun KIRYU（末広町 13-4） 
持ち物  スマートフォン 
募集人数 各回 20 人（先着順） 
申込方法 スマホ教室予約センター【電話70-6655】に電話申込み。 

※受付は月・水・金曜日の午前 10 時～午後 3 時 

問合せ  ＤＸ推進室 桐ペイ推進応援担当【電話32-4196】 



菱保育園だより 
寒さが身に染みる季節となりました。冷たい風に鼻を赤らめ

ながらも、元気にあそぶ子ども達の姿にたくましさを感じてい

るこの頃です。 

今月は、もちつきや発表会、クリスマス会と楽しい行事も控

えていますので、健康に留意し過ごしたいと思います。地域の

皆様もどうぞお体にはお気をつけてお過ごしください。 

≪１２月の行事予定≫ 

２日（火）もちつき 

３日（水）内科健診 

４日（木）交通安全教室 

１１日（木）・１２日（金）発表会 

１５日（月）防災訓練 

１９日（金）12 月生まれ お誕生会 

２２日（月）身体測定 

２４日（水）クリスマス会 

≪未就園のお友だち“あそびに来ませんか”の日≫ 

３日（水）クリスマス製作 

 １７日（水）カレンダー作り 

※詳細は菱公民館に掲示してあるポスターのお知らせ、または 

ホームページをご覧ください。 

※園庭開放もしています。 

※育児相談、一時保育、見学は随時受け付けておりますので、

お問い合わせください。 

幼保連携型認定こども園 菱保育園 
電話 45-0112 
ホームページ  http://hishi-hoikuen.com/ 

清流中学校 行事予定 

≪１２月≫ 

１日（月）人権講話 

 ３日（水）３年生実力テスト 

 ９日（火）第４回主任児童委員情報交換会 

１２日（金）３年租税教室 

１５日（月）清流中ＡＬＴＤａｙ 

１６日（火）学校保健委員会 

２３日（火）特別清掃 

２４日（水）２学期終業式 

 

 

 

 

≪児童≫ 

ぼーる ぷーる だーれ？          ｓｈｉｍｉｚｕ 

まんがで読む小泉八雲「怪談」       池田 雅之 

パズルで名探偵              杉山 亮 

えかきになりたいねずみくん        なかえ よしを 

コキンちゃんとハンバーガーキッド     やなせ たかし 

いみちぇん‼廻 三.神隠しの取り替え子    あさば みゆき 

いつつごうさぎとはなのゆうえんち     まつお りかこ 

もっとさがして！ディズニープリンセスはどこかしら？  講談社 

≪一般≫ 

いそがしいのに豊かな人のずるい習慣８８  有川 真由美 

韓国‘２６                昭文社 

安吾疾風伝（２）             七北 数人 

Ｃｕｔｅ ＆ Ｆｕｎｎｙな折り紙      満田 茂 

ハッピーニッティング           伊吹 広子 

確率ピクト図鑑              堀口 智之 

登山大名（上・下）            諸田 玲子 

親子で読みたい歯のおもしろ雑学７８    小野 義晃 

超入門！ゼロから学ぶ水処理技術  三菱ｹﾐｶﾙｱｸｱ ｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菱小学校 行事予定 「多行松 笑顔輝く 菱小っ子」 

≪１２月≫ 

１日（月）ガッチンクラブ 

２日（火）委員会 

７日（日）菱町カルタ大会 

８日（月）～１１日（木）軽減５時間 

１２日（金）学校保健委員会 

１５日（月）ガッチンクラブ 

１６日（火）何でも自慢発表会、クラブ 

１９日（金）ワックス塗り 

２２日（月）・２３日（火）軽減５時間 

２４日（水）終業式、４校時給食後下校 

２５日（木）～31 日（水）冬季休業日 

新刊本のご案内 

冬の青少年健全育成運動 
（実施期間 １２月１５日～令和 8 年 1 月３１日） 

推進目標 県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの

健全育成に取り組もう。 

「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子ども

たちの安全・安心なインターネット利用を考えよう。 

お くらない、写真 

ネットで知り合った相手に写真を送ってはいけません。 

ぜ ったい あわない 

ネットだけで交流をしている人に会いに行ってはいけません。 

の せない。個人情報 

ネットに個人情報をのせてはいけません。 

か きこまない。悪口 

ネットに悪口や悪意のある投稿をしてはいけません。 

み ない。有害サイト 

フィルタリングを設定し有害サイトを見ないようにしましょう。 

さ がさない。出会い 

ネットで出会いを探したりしてはいけません。 

ま もる。ルール 

利用時間などのルールを作って守りましょう。 

「おぜのかみさま県民運動」について、詳しくは 

群馬県のホームページをご確認ください。 

（右の二次元コードを読み取ってください。） 


