
脳いきいき教室 

脳の活性化を図り楽しみながら身体を動かす脳いきいき

教室の参加者を募集します。 

「運動したい」、「もの忘れを予防したい」、「いつまでも

若々しく過ごしたい」など、一人でも、友達と一緒でも、お

気軽にご参加ください。 

期　日　 ９月２９日、１０月６日・１３日・２０日・２７日、 

１１月１０日・１７日 （各火曜日・全７回） 

時　間　 午前１０時～１１時３０分 

場　所　 菱公民館 

対　象　 市内に居住する 65 歳以上の人 

定　員　 20 人 

内　容　 体力測定、運動プログラム、脳レクリエーション 

など 

持ち物　 水分補給用飲み物、汗拭きタオル、室内運動靴、 

動きやすい服装、筆記用具 

申込み　 ９月８日（火）から菱風園に申込み。 

申込先　 桐生市地域包括支援センター菱風園 

【電話 32-3321】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和8 年（2026 年）9月1 日発行 

第 528 号 
発行 桐生市立菱公民館 
住所 桐生市菱町 2 丁目 1349-1 
電話 46-3610　FAX 46-4310

菱公民館だより

廃食用油回収 

日時　９月２日（水）、１０月７日（水） 午前９時～正午 

場所　菱公民館 正面玄関脇

９月２１日（月）　敬老の日 

２２日（火） 国民の休日 

２３日（水） 秋分の日

休館日

第２８回 桐生市地区公民館サークル連絡協議会 

各種ダンス部門合同発表会 

各地区の公民館で活動するダンスサークルの会員がフラ

ダンスやレクダンス等の練習の成果を発表します。 

公民館サークルに興味のある人やサークル活動を始めて

みたい人など、ぜひ足を運んでご覧ください。 

日　時　 ９月１２日（土） 午前１０時～正午 

場　所　 美喜仁桐生文化会館 小ホール 

（桐生市市民文化会館） 

問合せ　 中央公民館【電話 47-4343】（月曜祝日休館）

美喜仁桐生文化会館からのお知らせ 

○アートライブ 

～ 伝統と創造、過去と今へ、そして未来を拓く ～ 

ジャンルを超えたアーティストによるコラボレーション

を実現する公演です。群馬県にゆかりのあるアーティスト

たちの唯一無二の表現が交差することにより新しい感動が

生まれます。世代を超えて楽しめる舞台をお届けします。 

日　時　 ９月１２日（土） 午後２時開演 

（開場 午後１時３０分） 

場　所　 美喜仁桐生文化会館 シルクホール 

入場料　 全席自由 500 円 

出　演　 塚越 応駿（華道家） 

本間 貴士（箏・三味線演奏家／作編曲家） 

川田 健太（箏・三味線演奏家） 

藤舎 英心（邦楽囃子方） 

Lily（タップアーティスト） 

関 美来（美術家（テキスタイル）） 

山重 徹夫（アートディレクター） 

千本木龍頭神舞保存会 
（群馬県指定重要無形民俗文化財） 

プログラム　 第１部【伝統】邦楽×獅子舞 

第２部【創造】タップダンス×邦楽 

第３部【交差】華道×タップダンス×邦楽 

問合せ　 （公財）群馬県教育文化事業団 文化課 

【電話 027-224-3960】 

○群馬交響楽団クラシック・スペシャル 

～ これを聴けばあなたもクラシック通！な名曲コンサート ～ 

気鋭の指揮者・大井駿に、絶大な人気を誇る若手ピアニ

スト牛田智大を迎え、魅力的なプログラムをお届けします。 

日　時　 ９月２３日（水・祝） 午後３時開演 

（開場 午後２時１５分） 

場　所　 美喜仁桐生文化会館 シルクホール 

入場料　 全席指定 一般 3,500 円（るうふ会員 3,200 円） 

高校生以下 500 円 

※お誘い合わせ得得キャンペーンあり 

出　演　 大井 駿（指揮） 

牛田 智大（うしだともはる）（ピアノ） 

群馬交響楽団（管弦楽） 

プログラム　 ドビュッシー小組曲 ほか 

問合せ　 美喜仁桐生文化会館（桐生市市民文化会館） 

【電話 22-9999】

第１７区高齢者交通安全教室 

桐生交通安全協会第１７支部が開催する高齢者交通安全

教室の参加者を募集します。 

日　時　 １０月２１日(水) 午後１時３０分～ 

場　所　 菱公民館 講堂 

申込み　 ９月３０日（水）までに菱公民館に申込み。 

申込先　 菱公民館【電話 46-3610】



菱保育園だより 

夏の暑さも少しずつ和らぎ、朝夕には秋の訪れを感じる季

節となりました。子ども達は暑さに負けることなく、プール

や水あそび、夏ならではのあそびを思い切り楽しみ、ひとま

わり逞しく成長した姿を見せてくれています。今月も自然と

の触れ合い、季節の移り変わりを感じながら過ごしていきた

いと思います。 

○９月の行事予定 

４日（金）内科検診 
１５日（火）消防立ち合い訓練 
１７日（木）・１８日（金）相生中職場体験 
１８日（金）身体測定 
２４日（木）誕生会 
２５日（金）お月見集会 
２９日（火）・３０日（水）清流中職場体験 

○未就園のお友だち“あそびに来ませんか”の日 

２日（水）あお虫ステッキ作り 
９日（水）お月見制作 

１６日（水）小麦粉粘土であそぼう 
３０日（水）成長の記録（カレンダー作り） 

※詳細は菱公民館に掲示してあるポスターのお知らせ、ま

たはホームページをご覧ください。 

※子育て相談・一時保育・見学は随時受け付けておりますの

で、お問い合わせください。 

幼保連携型認定こども園 菱保育園 
電話　45-0112 
ホームページ　http://hishi-hoikuen.com/

清流中学校 

○９月の行事予定 

１日（火）始業式 
２日（水）身体測定（３年） 
３日（木）身体測定（２年） 
４日（金）期始めテスト 
７日（月）身体測定（１年） 

１５日（火）～１７日（木）修学旅行（３年） 
２９日（火）・３０日（水）職業体験学習（２年）

 
 
 
 
 
○児童 

ギョウザくんとシュウマイちゃん　　　　村上 しいこ 
たまごのないしょばなし　　　　　　　　しおたに まみこ 
あーんして、ぱくっ！　　　　　　　　　森川 かりん 

○一般 
驚異の隠し部屋　　　　　　　　 ステファン バックマン 
かわよこ食堂　　　　　　　　　　　　　またり 鈴春 
藍の古布で愉しむ暮らし着とこもの　　　ブティック社 
昔話の民俗学入門　　　　　　　　　　　島村 恭則 
手ぬいでやさしくかんたんなのにスタイリッシュなきもの

リメイク　　　　　　　　　　　　　　　高橋 恵美子 
面白すぎる都道府県検定クイズ＆パズル＆絵文字・絵つなぎ・

クロスワードで笑って脳トレ　　　　脳トレーニング研究会

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菱小学校  「多行松　笑顔輝く　菱小っ子」 

○９月の行事予定 

１日（火）始業式 
２日（水）就学時健診 
３日（木）身体測定（４・５・６年） 
４日（金）プール納め・心臓検診（４年） 
７日（月）軽減５校時・身体測定（1・2・3 年） 

廃品回収②（～１４日） 
８日（火）地区別集会・委員会⑤・給食時訪問指導（２年） 
９日（水）給食時訪問指導（３・４年） 

１１日（金）たてわり遊び⑤・給食時訪問指導（５・６年） 
１４日（月）ガッチンクラブ 
１５日（火）クラブ⑤・食に関する授業（１年） 
１６日（水）あいさつ・読み聞かせ 
１８日（金）児童集会 
２５日（金）運動会結団式・陸上記録会事前研修会 
２８日（月）教育実習（～10 月 23 日）・ガッチンクラブ 
２９日（火）委員会⑥ 
３０日（水）実演家講習（落語の部）（６年）

新刊本のご案内

ヘルスメイト養成講座 

ヘルスメイトとは、地域で活躍している「食生活改善推進

員」の愛称です。健康的な食事や伝統的な食事、子ども向け

の食育などを学び、地域の方に広めていきましょう。 
ぜひ、この機会にご参加ください。 

日　時　 ①１０月２２日（木） 午前９時３０分～午後１時３０分 
②１１月　９日（月） 午後１時３０分～３時３０分 
③１２月１８日（金） 午前９時３０分～午後１時３０分 
④令和９年２月４日（木） 

午前９時３０分～午後１時３０分 
※上記のほかに健康地域医療課で実施する「けんこ

う塾」・「食事で健康教室」を４回以上受講してい

ただきます。 
場　所　 桐生市保健福祉会館 
対　象　 市内に居住し、講座修了後にヘルスメイトとして

活動できる人 
参加費　 3,000 円（テキスト代、調理実習材料費３回分） 
定　員　 18 人 
講　師　 管理栄養士・健康運動指導士 など 
内　容 　調理実習や健康に関する講座 など 
申込期間　9 月７日（月）～10 月９日（金） 

申込先　 健康地域医療課 成人保健係【電話 44-8247】

第２２回 図書館フェスティバル「市民古本市」

で活用する本の寄付をお願いします 

10 月 25 日（日）に開催する「市民古本市」に伴い、菱

公民館でも家庭で不用になった本の受け入れを行います。 
絵本や児童書は特に大歓迎です。 
ただし、雑誌・百科事典・辞書・教科書、および汚損や破

損のある本は受け入れできません。 

期　間　 ９月８日（火）～１０月２日（金） 

受入場所　公民館・桐生市立図書館・新里図書館 

問合せ　 市民古本市実行委員会 
（桐生市立図書館【電話 47-4341】）

http://hishi-hoikuen.com/

