
部門 番号 サ ー ク ル 名 活 動 内 容 活  動  日 活動時間 会員数

1 サークル・旅立ち 短 　歌 第 1　     月曜日 9:30～ 4

2  布あそびサークル  ミシンキルト  第 １ ・ ３ 木曜日 13:30～ 14

4 パッチワーク同好会 パッチワーク 第 １ ・ ３ 火曜日 13:30～ 3

5 水彩画サークル 水彩画 第 ２ ・ ４ 月曜日 13:00～ 9

6 菱切り絵サークル 切り絵 第 １ 月曜日 10:00～ 8

7 花の会 寄せ植え 第 ４　     火曜日 13:00～ 10

8 リメイクサークル 縫製 第 ２ ・ ４ 火曜日 13:30～ 7
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9 リフレッシュダンス リフレッシュダンス 毎週　     火曜日 19:30～ 8

10 ラルゴ合唱団 コ－ラス 第 １ ・２・４ 金曜日　 9:50～ 11

11 菱町民謡愛好会 民   謡 毎週  　   月曜日 14:00～ 7

12 上栄会 八木節 毎週　   　木曜日 19:30～ 16

13 チェリーズ昭和歌謡バンド バンド演奏 適宜 適宜 6

14 赤い風船 ハーモニカ 第 ２ ・ ４ 木曜日 9:00～ 4

15 自然学習会 植物学習 第 ３ 　    金曜日 13:30～ 6

16 なでしこ 着付け 第 ２･ ４   火曜日 10:00～ 5

17 菱囲碁クラブ 囲　 碁 毎週　　   火曜日 13:30～ 6

18 菱町将棋愛好会 将　 棋 毎週　   　日曜日 13:30～ 15

19 菱古文書学習会 古文書解読 第 １ ・ ３  月曜日 13:30～ 5

20 クッキングサークル 料　理 第 ３　 　  火曜日 13：30～ 14

21 菱バドミントンクラブ バドミントン 毎週　　   木曜日 19:00～ 8

22 菱新卓球クラブ 新卓球 毎週     　金曜日 　13：30～ 23

23 菱空手教室 空　 手 毎週　     水曜日 19:00～ 10
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24 リフレッシュサークル ストレッチ運動 毎週　     木曜日 10:00～ 6

25 三友会新卓球クラブ 新卓球 毎週　     火曜日 19:00～ 6

26 新卓球金曜会 新卓球 毎週 　　　金曜日 9:45～ 16

27 ３Ｂ体操クラブ ３Ｂ体操 毎週　     水曜日　 9:00～ 8

28 フリーダム バレーボール 毎週　     土曜日 14:00～ 12

29
スポーツ ウェルネス吹矢
                         菱教室

スポーツ吹矢 第 １ ・ ３  木曜日 19:00～ 4

30 パワーマム ソフトバレー 毎週　     土曜日 19:00～ 11

31 青空バドミントンクラブ バドミントン 毎週　     金曜日 19:00～ 30

32 菱インディアカ インディアカ 毎週　     月曜日 19:00～ 13

33 パドル体操 パドル体操 毎週　     木曜日 13:30～ 10

34 グリーンヒル卓球クラブ 硬式卓球 毎週　     土曜日 10:00～ 17

35 １７区ボッチャ ボッチャ 第 １ ・ ３  水曜日 9:45～ 13
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