
 

 

～元気な高齢者の皆さんの介護予防、地域貢献、社会参加を奨励し、 

意欲を持って活躍できるよう応援するための事業です～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６５歳以上の方が、ボランティア活動を行うと、 

ポイントがたまり、換金することができます！ 

※６０歳以上６５歳未満の人も活動に参加できますが、ポイントは換金できません。 

キノピーグッズなどの物品と交換になります。 

 

ボランティアポイント事業の流れ 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ポイントに応じた交付金や交換物品との交換 

・活動した年度の翌年度の７月～12月末までに申請し、交換。 

※桐ペイポイントまたは現金振り込みが選べます 

長寿センターで毎週、

元気おりおり体操を 

行っています！ 

介護保険施設内で配膳や掃除

などのお手伝いができます！ 

介護予防教室の運営補助

として活躍したいです！ 

① 研修の受講 

・介護予防サポーター養成研修 

・高齢者介護サポーター研修 など 

② ボランティア登録 

・手帳の交付 

 

③ ボランティア活動 

・地域（対象施設や対象活動）で活動 

集会所でサロン活動

を行っています！ 

令和５年度～ 

対象活動が拡充！！ 

介護予防サポーターによる

地域での通いの場の運営 

も対象活動になりました。 


