
令和５年１２月２日（土）午前１０時から正午まで 

川内公民館 実習室 

 

 

ニラのチヂミ・カレーピラフ 
春雨と大根の中華炒め 

 

押谷先生 

世代を超えた交流も！ 

調理のコツや、美味しくなる  

ポイントを教えてもらいながら

3 品つくりました。 

みなさん手際が良く、実習室が 

おいしい匂いでいっぱいになり

ました！ 

 

 

成人講座「ﾗﾝﾁｸｯｷﾝｸﾞ教室」 
 


