
　
６
月
１
日
か
ら
桐
生
市
民
活
動

応
援
サ
イ
ト
「
ゆ
い
ね
っ
と
」
の

運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　「
ゆ
い
ね
っ
と
」
は
、
多
く
の

人
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
社
会

貢
献
活
動
へ
の
参
加
機
会
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
的
に
、桐
生
市
、
桐

生
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
き
り
ゅ

う
市
民
活
動
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
三
者
が
協
力
し
て
開
発
し
た
新

し
い
形
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ

ト
で
す
。
下
の
図
の
よ
う
に
登
録

団
体
が
募
集
内
容
な
ど
、
必
要
な

情
報
を
サ
イ
ト
上
に
掲
載
し
、
個

人
登
録
者
が
希
望
す
る
情
報
と
一

致
す
る
と
、
団
体
か
ら
個
人
登
録

者
に
募
集
の
電
子
メ
ー
ル
を
自
動

発
信
す
る
こ
と
が
大
き
な
特
色
で

す
。

「
ゆ
い
ね
っ
と
」
で

　
で
き
る
こ
と

　「
ゆ
い
ね
っ
と
」
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
端

末
で
登
録
団
体
に
関
す
る
情
報
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
情
報
、
イ
ベ

ン
ト
情
報
、
そ
の
他
市
民
活
動
関

連
情
報
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

個
人
登
録
に
つ
い
て

個
人
登
録
で
希
望
分
野
の
情
報
を

電
子
メ
ー
ル
で
自
動
受
信

　
登
録
し
た
場
合
に
は
、
自
分
が

選
ん
だ
希
望
分
野
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
情
報
に
つ
い
て
、
主
催
団

体
か
ら
の
募
集
メ
ー
ル
を
自
動
受

信
で
き
ま
す
。
受
信
し
た
募
集
情

報
を
見
て
、
参
加
で
き
る
場
合
に

は
、
正
式
に
応
募
し
て
い
た
だ
き
、

募
集
団
体
と
直
接
や
り
と
り
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
個
人
登
録
を
し
な
く
て

も
、
登
録
団
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

へ
の
応
募
や
、
イ
ベ
ン
ト
案
内
、

団
体
紹
介
な
ど
の
情
報
を
御
覧
に

な
れ
ま
す
。

団
体
登
録
に
つ
い
て
　

団
体
登
録
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
会

員
の
募
集
情
報
を
サ
イ
ト
に
掲
載

　
団
体
の
登
録
を
す
る
と
、
次
の

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る

た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

・
実
施
す
る
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
の

情
報
の
書
き
込
み

　
誰
に
で
も
わ
か
り
や
す
く
、

使
い
や
す
い
市
民
活
動
情
報

サ
イ
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
付
き
の
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
市
民
生
活
課

（
☎
内
線
３
８
３
）
へ
御
連

絡
く
だ
さ
い
。

桐
生
市
民
活
動

応
援
サ
イ
ト

６
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

「
ゆ
い
ね
っ
と
」

「ゆいねっと」ＵＲＬ
http://yuikiryu.net/

二次元バー
コード

・
団
体
の
紹
介
と
会
員
の
募
集

　
登
録
で
き
る
団
体
は
、
社
会
貢

献
活
動
に
取
り
組
む
市
内
の
団
体

で
、
次
に
挙
げ
る
団
体
な
ど
で
す
。

・
福
祉
や
ま
ち
づ
く
り
の
分
野
で

　
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

・
自
治
会
、
子
ど
も
会
な
ど
の
地

　
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

・
生
涯
学
習
（
ス
ポ
ー
ツ
）
活
動

　
に
取
り
組
む
団
体

・
高
校
、
専
門
学
校
、
大
学
な
ど

　
の
学
生
グ
ル
ー
プ

・
企
業
内
グ
ル
ー
プ
や
事
業
所

・
市
役
所
そ
の
他
の
官
公
署
に
お

　
け
る
各
部
署

登
録
方
法

個
人
登
録
＝
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
端
末
で
個
人
登

録
画
面
を
開
き
、
必
須
事
項
を
御

登
録
く
だ
さ
い
。

団
体
登
録
＝
団
体
登
録
申
請
書
を

市
役
所
２
階
の
市
民
生
活
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
終
了
後
、

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
交
付
し
ま

す
。
申
請
用
紙
は
、
市
民
生
活
課
、

桐
生
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
）
、
桐
生
市
民
活

個人登録

団体登録

動
推
進
セ
ン
タ
ー
ゆ
い
（
Ｊ
Ｒ
桐

生
駅
構
内
）
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
有
り
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
生
活

課
市
民
活
動
支
援
係
（
☎
内
線

３
８
３
）
、
桐
生
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
46
４
１
６
５
）
又
は
桐

生
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ゆ
い

（
☎
47
４
０
６
６
）
へ
。
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歯科医院 電話番号 場所
相生なかじま歯科医院 55‐4677 相生町二丁目
アクツ歯科医院 54‐4182 相生町二丁目
飯野歯科医院 52‐5598 相生町五丁目
かねこ歯科医院 44‐8249 境野町二丁目
金子歯科医院 54‐3344 相生町五丁目
北川歯科医院 45‐2085 巴町二丁目
木村歯科医院 65‐8218 川内町四丁目
小林歯科医院 54‐8585 相生町二丁目
小林歯科クリニック 44‐5333 本町六丁目
ささい歯科医院 30‐7217 みどり市大間々町
塩崎歯科医院 22‐4574 宮前町一丁目
じゅん歯科医院 22‐8818 菱町二丁目
すなが歯科クリニック 30‐6480 新里町新川
須永歯科医院 22‐8410 永楽町
髙木歯科医院 47‐1682 清瀬町
たかのす診療所（歯科） 65‐9229 川内町二丁目
ほしの歯科 30‐3221 境野町二丁目 
ますやま歯科医院 44‐5300 仲町一丁目
松本歯科医院 44‐3065 琴平町

場所 教室初日 時　間 申し込み・募集人数 電話

総合福祉
センター

６月20日
（月）

午前 10 時～
11 時 30 分

地域包括支援センター
社協／ 30 人

46‐4411

黒保根老人
休養センター

６月22日
（水）

午前 10 時～
11 時 30 分

地域包括支援センター
思いやり黒保根／30人

46‐8847

地域包括支援
センター神明

（神明幼稚園跡）

６月24日
（金）

午前 10 時～
11 時 30 分

地域包括支援センター
神明／ 20 人

32‐3162

場所 教室初日 時間
川内長寿センター ６月 13 日（月） 午前 10 時～ 11 時 30 分
東長寿センター ６月 22 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分
境野長寿センター ６月 16 日（木） 午前 10 時～ 11 時 30 分
新里総合センター（３階） ６月 24 日（金） 午後１時 30 分～３時

桐生市の
介護予防事業

　お口の働きを維持するための知識と方法を身
につけます。歯科医院で個別に行います。
対象＝市内に居住する65歳以上の人のうち、
チェックシートの項目で１つ以上該当する人
申し込み＝登録歯科医院にあるプログラム用チ
ェックシートを記入し、該当した場合は、予
約をしてください。なお、プログラムチェックシ
ートは市役所１階の長寿支援課、各地域包括支
援センターでも配布します。また、希望者には、
にっこり楽々教室又は脳いきいき教室でも配布
します。
期間＝６月～12月

口から健康プログラム
チェックシートで該当する人が
対象です

　全７回の教室です。楽しみながら
仲間と一緒に認知症予防を目指し、
脳トレーニングやウォーキングを行
います。
対象＝市内に居住する65歳以上の人
募集人数＝左表のとおり　　　　　
申し込み＝６月６日（月）から教室
開催初日の７日前までに各地域包括
支援センターへ。
※当日は、運動のできる服装でお出
掛けください。

脳いきいき教室

　全５回の教室です。生涯にわたる健康づくりについて学びます。元
気高齢者応援プログラム（運動・口腔・栄養など）を実施します。
対象＝市内に居住する65歳以上の人　
募集人数＝30人　　　　　　　　　　　　
申し込み＝６月６日（月）から長寿支援課へ。
※当日は、運動のできる服装でお出掛けください。

認知症予防を目指します

にっこり楽々教室
運動・栄養・口

こうくう

腔機能の向上を
目指します

　いきいきと暮らすために、介護予防は元気なうちから取
り組むことが大切です。地域の人と楽しみを分かち合いな
がら、活動を目指すことが、元気な地域づくりにつながり
ます。桐生市では各地域包括支援センターを中心とした活
動を推進しています。今号では、主に上半期までに行われ
る事業をお知らせします。
　問い合わせは、長寿支援課長寿支援係（☎内線588）へ。

5 桐生市役所　　☎0277 ‐ 46 ‐ 1111


