
　　　　令和8年度　桐生市委託事業(一般介護予防事業)

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

  ※手話通訳・要約筆記通訳が必要な人は事前にご連絡ください。

　★対象者 ：　市内在住の運動制限のない概ね６５歳以上の方

　★持ち物 ：　動きやすい服装、飲み物、タオル、筆記用具

　　　　　（眼鏡や補聴器など必要な方は持参してください）

　★定　 員：  20名
　★費　 用：  無料

   □申込お問い合わせ  　９月7日(月）より受付開始

　　桐生市地域包括支援センター社協
　　　　桐生市新宿３丁目３－１９（総合福祉センター内）

 　 ０２７７-４６-４４１１ 　　０２７７-４６-４１６６

脳いきいき教室

９月 ３０日（水）
オリエンテーション・体力
測定・評価・ストレッチ　　　　　　　　　　　　　　　　     

・介護予防サポーター　　　　　　　　　　
・地域包括支援センター　　　　　   　　   　　　　　　　

１０月１４日（水） 手話ダンス
・手話ダンス時計草の会
・介護予防サポーター
・地域包括支援センター

１０月２８日（水） わくわくウォーキング
・介護予防サポーター　　　　　　　　　　
・地域包括支援センター　　　　　   　　   　　　　　　　

１１月１１日（水）
運動と脳トレ～２重課題
コグニサイズ～

日新病院リハビリテーション科
　作業療法士
　藤田 成美 先生 / 島田 陽平 先生

１１月１８日（水） ボッチャ
・介護予防サポーター　　　　　　　　　　
・地域包括支援センター　　　　　   　　   　　　　　　　

1１月２５日（水）
筋力トレーニングによる
認知症予防・体力測定

日新病院リハビリテーション科
　作業療法士
　藤田 成美 先生 / 島田 陽平 先生

１２月２３日（水）
体力測定・評価・体操
サロンのお話　　　　　　　　　　　　　　　　     

・介護予防サポーター　　　　　　　　　　
・地域包括支援センター　　　　　   　　   　　　　　　　

　★時 　間 ：　午前　１０：００～１１：３０

　★場   所 ：　桐生市総合福祉センター内１０１会議室
               　 　    (桐生市新宿３丁目３-１９）                                   

　　　　　　　　　「脳トレ・運動・交流で毎日をもっと笑顔に」


