
平成30年度版

第五圏域版
川内町にお住まいの方向け

桐生市
桐生市社会福祉協議会
桐生市地域包括支援センター思いやり



ご長寿お役立ブックの目的

この冊子は、誰もが住み慣れた地域で
いきいきと自立した生活を送るための
手助けとしていただくため、各種機関や
施設、病院、お店などの【社会資源】を
まとめたものです。

掲載情報は平成30年7月現在の情報です。
掲載希望の事業者様は市役所長寿支援課
または地域包括支援センター思いやりまで キノピー
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お弁当やご飯を配達してくれるお店

名 前 住 所 料 金 ・ 内 容

信濃屋支店
６５－９０２５

川内町５丁目
１１７２－３

出前可能。川内5丁目対応。

浜乃家
６５－７８９３

川内町３丁目
３７９－１１

出前可能。配達地域は川内と、川
内近隣の相生町まで対応。

手打ちうどん・
そば 亀六
６５－８０２４

川内町２丁目
１１０

営業時間（火曜日（第４火曜日定
休）～金曜日１１：３０～１５：００
土曜日・日曜日１１：３０～１５：０
０・１７：００～１９：００）内のみ対応。
配達地域は川内と、川内近隣の
相生町、堤町まで対応。
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食料品を配達してくれるお店

名 前 住 所 料 金 ・ 内 容

リカーマート
ほしげん
６５－９５２１

川内町３丁目
３６７

川内町内なら対応可。500円以上か
ら配達を行う。８時～１８時なら、
当日の電話でも対応可能。

セブンイレブン
桐生川内店
６５－６４６４

川内町１丁目
２－１４

セブンミールで対応。

スーパー
すずき
６５－９０１３

川内町２丁目
３０３－７

川内町内であれば、対応可。また、
店舗に来れるが荷物があって、帰る
ことが難しい場合に送迎も行ってい
る。１３時～１７時内であれば対応
可。

諏訪源米穀
６５－５３０５

川内町２丁目
６４２－１

お米、食料品、雑貨、灯油配達。配
達は前日予約。2000円以上から配達。
市内全域対応。

諏訪酒店
６５－９３０５

川内町２丁目
１５０－１

川内町内であれば、対応可。商品1
つからでも対応。９－１９時内であ
れば、当日の電話でも対応可能。

2



集配してくれるクリーニング屋さん

名 前 住 所 料 金 ・ 内 容

ほしのドライ
川内星野店
６５－７４５５

本社
54-1177

川内町２丁目
２４３－４

店舗に電話し、集配・配達を行う。
料金３０００円未満の場合、集配料
５００円がかかる。川内町内対応。

今泉
クリーニング
６５－９０９８

川内町５丁目
２３４８

店舗に電話し、集配・配達を行う。
川内町内対応。

ぐんまちょい得シニアパスポート

群馬県内に居住する65歳以上の方に

協賛企業の特典サービスが受けられる
パスポートを市役所長寿支援課・各支
所・各公民館で配布しています。
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自宅で調髪してくれる理容・美容院

調髪券利用可能店舗は桐生市の
※「在宅寝たきり高齢者調髪サービス券」
が利用できる店舗です。

※65歳以上の在宅高齢者で申請時において6ヶ月以上

寝たきりの人が対象です。担当民生委員さんにご相談
ください。

名 前 住 所 料 金 ・ 内 容

ニュー美容室
65-8765

川内町2丁目
39-1

美容店（送迎）
当日空いている時間であれば可能。出
来れば予約をしてもらえると良い。
※調髪券利用可能店舗

HAIR・BOOTH・VIVE
65-5411

川内町2丁目
181-2

※調髪券利用可能店舗

理容ふるたて
65-7786

川内町2丁目
254-14

※調髪券利用可能店舗

矢口理容室
65-9859

川内町3丁目
371-5

理容店（送迎）
店舗前階段あり。人手によるが、店舗
から10分くらいの場所であれば可能。
※調髪券利用可能店舗

高草木理容所
65-9540

川内5町丁目
1445-3

※調髪券利用可能店舗

はしづめ美容室
65-7225

川内5町丁目
540-7

※調髪券利用可能店舗

たかさご美容室
65-9106

川内町5丁目
1458-7

※調髪券利用可能店舗
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川内公民館加盟サークル一覧表
平成30年4月1日現在

部
門

番
号 サ ー ク ル 名 活動内容 活動日 活動時間

展

示

102 川内絵手紙の会 絵手紙 第2･4金曜日 午後7時～

105 川内書道・英語サークル 書道・英語学習 第2･4日曜日 午前10時30分～

ダ
ン
ス

202 川内ダンスクラブ 社交ダ ン ス 第1～4木曜日 午後7時～

芸

能

301 たんぽぽ カラオケ 第1･3火曜日 午後7時～

303 メロディー11 カラオケ 第1･3土曜日 午後1時30分～

304 真夕の会 新舞踊 毎週木曜日 午後1時～

305 はたおと合唱団 コーラス 第1･3木曜日 午前10時～

308 唄姫会 カラオケ 第2･4金曜日 午後2時～

310 みやこ 民謡・日舞 第1･3月曜日 午後7時～

311 オカリナ ラルゴ オカリナ 第2･4火曜日 午前10時～

312 アンダンテ ピアノ 第1･3水曜日 午後6時～

402 川内囲碁愛好会 囲碁 毎週火曜日 午後1時～

403 手作りサークル 料理 第3金曜日 午前11時～

ス
ポ

ー

ツ

501 虹の会 ｽﾄﾚｯﾁ 健康体操 毎週月曜日 午前10時～

502 コスモスエアロビの会 エアロビクス 毎週金曜日 午前10時～

503 川内新卓球会 新卓球

毎週月曜日 午前10時～

毎週水曜日 午後1時30分～

毎週土曜日 午後7時～

504 川内やよい会 健康体操 毎週火曜日 午前10時～

505 ヨーガ禅川内クラブ ヨーガ 第1～4火曜日 午後7時～

506 むつみの会 健康体操 毎週金曜日 午前10時～

508 さわやかヨーガ ヨーガ 第1･2･4水曜日 午前10時～

509 川内スマイルクラブ 健康体操 毎週金曜日 午後1時30分～

510 楽しくエクササイズ 筋トレ ｳｫｰｷﾝｸﾞ 毎週水曜日 午前11時～

512 ひまわり ｽﾄﾚｯﾁ 健康体操 毎週木曜日 午前10時～



ちょっとした困りごとをお手伝い
（シルバー人材センター）

名 前 電話番号 内 容

シルバーサポート隊

桐生本部
４３-９１６１

新里支所
７４-６７７６

黒保根支所
９６-２２０１

概ね３０分以内で終了できる、ちょっと
した困りごとをお手伝い。
電球・蛍光管の取替え、簡単な家具の組
立・移動、カーテンの取付け、取外し、
買い物代行
作業時間：３０分以内 ５００円

３０分超え６０分以内 １０００円
※ただし、電球や買い物の商品代、材料費等実
費は利用者の負担となります。
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おりひめバス

名 前 内 容

おりひめバス

１回乗り降り：２００円
定期券：１か月６０００円
回数券：１冊１００円券１１枚で１０００円
敬老パスポート券：１か月 ５００円
（市内７０歳以上）３か月１４６０円

６か月２８５０円
※販売所：市民活動推進センターゆい（ＪＲ桐生駅
構内）、新桐生駅売店、ＭＥＧＡドン・キホーテ桐
生店、各公民館など



●上り 1 1 2 2 2 2 2 2 2

1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 9便 10便 11便 12便

吹上 7:05 7:45 10:00 12:00 13:25 15:20 17:25 18:50

堂場前 7:05 7:45 10:00 12:00 13:25 15:20 17:25 18:50

田中 7:06 7:46 10:01 12:01 13:26 15:21 17:26 18:51

橋場 7:06 7:46 10:01 12:01 13:26 15:21 17:26 18:51

勇進会館 7:07 7:47 10:02 12:02 13:27 15:22 17:27 18:52

三堂坂上 7:08 7:48 10:03 12:03 13:28 15:23 17:28 18:53

白滝神社入口 7:09 7:49 10:04 12:04 13:29 15:24 17:29 18:54

宮ノ沢 7:09 7:49 10:04 12:04 13:29 15:24 17:29 18:54

宝徳寺入口 7:10 7:50 10:05 12:05 13:30 15:25 17:30 18:55

名久木 8:40 10:47 14:09 16:20

笹久保 8:41 10:48 14:10 16:21

旧川内北小学校前 7:10 7:50 8:42 10:05 10:49 12:05 13:30 14:11 15:25 16:22 17:30 18:55

八幡宮前 7:11 7:51 8:43 10:06 10:50 12:06 13:31 14:12 15:26 16:23 17:31 18:56

下り 7:12 7:52 8:44 10:07 10:51 12:07 13:32 14:13 15:27 16:24 17:32 18:57

忠霊塔入口 7:13 7:53 8:45 10:08 10:52 12:08 13:33 14:14 15:28 16:25 17:33 18:58

川内中学校前 7:14 7:54 8:46 10:09 10:53 12:09 13:34 14:15 15:29 16:26 17:34 18:59

須永橋 7:15 7:55 8:47 10:10 10:54 12:10 13:35 14:16 15:30 16:27 17:35 19:00

新堀団地入口 7:16 7:56 8:48 10:11 10:55 12:11 13:36 14:17 15:31 16:28 17:36 19:01

川内修道院入口 7:17 7:57 10:12 12:12 13:37 19:02

川内町四丁目 7:18 7:58 10:13 12:13 13:38 19:03

四丁目集会所前 7:19 7:59 10:14 12:14 13:39 19:04

川内町四丁目 7:20 8:00 10:15 12:15 13:40 19:05

川内修道院入口 7:21 8:01 10:16 12:16 13:41 19:06

川内小学校前 7:22 8:02 8:49 10:17 10:56 12:17 13:42 14:18 15:32 16:29 17:37 19:07

むつみ橋入口 7:23 8:03 8:50 10:18 10:57 12:18 13:43 14:19 15:33 16:30 17:38 19:08

宮原 7:24 8:04 8:51 10:19 10:58 12:19 13:44 14:20 15:34 16:31 17:39 19:09

寺前 8:52 14:21 16:32

橋前場 8:53 14:22 16:33

自然観察の森 8:56 14:25 16:36

橋前場 8:56 14:25 16:36

寺前 8:58 14:27 16:38

小倉会館前 7:25 8:05 8:59 10:20 10:59 12:20 13:45 14:28 15:35 16:39 17:40 19:10

川内町一丁目 11:00 15:36 17:41

思いやり・かがやき前 11:03 15:39 17:44

川内町一丁目 11:04 15:40 17:45

蜂ヶ沢 7:26 8:06 9:00 10:21 11:05 12:21 13:46 14:29 15:41 16:40 17:46 19:11

鷹ノ巣入口 7:27 8:07 9:01 10:22 11:06 12:22 13:47 14:30 15:42 16:41 17:47 19:12

峠 7:28 8:08 9:02 10:23 11:07 12:23 13:48 14:31 15:43 16:42 17:48 19:13

修道院入口 7:29 8:09 9:03 10:24 11:08 12:24 13:49 14:32 15:44 16:43 17:49 19:14

教習所前 7:30 8:10 9:04 10:25 11:09 12:25 13:50 14:33 15:45 16:44 17:50 19:15

丸山下 7:32 8:12 9:06 10:27 11:11 12:27 13:52 14:35 15:47 16:46 17:52 19:17

白髭神社前 7:33 8:13 9:07 10:28 11:12 12:28 13:53 14:36 15:48 16:47 17:53 19:18

宮前町二丁目 7:34 8:14 ↓ ↓ 11:13 12:29 13:54 14:37 15:49 ↓ 17:54 19:19

元宿浄水場東 9:08 10:29 16:48

元宿町 9:10 10:31 16:50

巴町二丁目 9:12 10:33 16:52

桐生駅北口着 7:40 8:20 9:20 10:40 11:22 12:35 14:00 14:44 15:55 17:00 18:00 19:25

桐生駅北口発 8:20 9:28 10:43 12:38 14:02 19:30

停留所名

お
り
ひ
め
バ
ス

時
刻
表
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お
り
ひ
め
バ
ス

時
刻
表

■川内線
●下り 1 1 1 2 2 2 2 1

1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 9便 10便 11便 12便

新桐生駅 14:13 15:10 17:38 19:25

如来堂 14:14 15:11 17:39 19:26

相生町一丁目 14:15 15:12 17:40 19:27

ヤオコー前 14:20 15:17 17:45 19:32

厚生病院 14:26 15:23 17:51 19:38

市役所・市民文化会館前 14:28 15:25 17:53 19:40

新川公園前 14:29 15:26 17:54 19:41

MEGAドン・キホーテ 14:29 15:26 17:54 19:41

桐生駅北口着 14:35 15:32 18:00 19:47

桐生駅北口発 7:05 8:00 9:00 10:07 11:15 12:40 13:25 14:38 15:32 16:45 18:05 19:50

巴町二丁目 11:16 13:26 15:33

元宿町 11:18 13:28 15:35

元宿浄水場東 11:20 13:30 15:37

宮前町二丁目 7:05 8:00 9:00 10:08 ↓ 12:40 ↓ 14:38 ↓ 16:45 18:05 19:50

白髭神社前 7:06 8:01 9:01 10:09 11:21 12:41 13:32 14:39 15:39 16:46 18:06 19:51

丸山下 7:07 8:02 9:02 10:10 11:22 12:42 13:33 14:40 15:40 16:47 18:07 19:52

教習所前 7:09 8:04 9:04 10:12 11:24 12:44 13:35 14:42 15:42 16:49 18:09 19:54

修道院入口 7:10 8:05 9:05 10:13 11:25 12:45 13:36 14:43 15:43 16:50 18:10 19:55

峠 7:11 8:06 9:06 10:14 11:26 12:46 13:37 14:44 15:44 16:51 18:11 19:56

鷹ノ巣入口 7:12 8:07 9:07 10:15 11:27 12:47 13:38 14:45 15:45 16:52 18:12 19:57

蜂ヶ沢 7:13 8:08 9:08 10:16 11:28 12:48 13:39 14:46 15:46 16:53 18:13 19:58

川内町一丁目 8:09 11:29 16:54

思いやり・かがやき前 8:12 11:32 16:57

川内町一丁目 8:13 11:33 16:58

小倉会館前 7:14 8:14 9:09 10:17 11:34 12:49 13:40 14:47 15:47 16:59 18:14 19:59

寺前 10:18 13:41 15:48

橋前場 10:19 13:42 15:49

自然観察の森 10:22 13:45 15:52

橋前場 10:22 13:45 15:52

寺前 10:24 13:47 15:54

宮原 7:15 8:15 9:10 10:25 11:35 12:50 13:48 14:48 15:55 17:00 18:15 20:00

むつみ橋入口 7:16 8:16 9:11 10:26 11:36 12:51 13:49 14:49 15:56 17:01 18:16 20:01

川内小学校前 7:17 8:17 9:12 10:27 11:37 12:52 13:50 14:50 15:57 17:02 18:17 20:02

川内修道院入口 7:18 9:13 12:53 14:51 18:18 20:03

川内町四丁目 7:19 9:14 12:54 14:52 18:19 20:04

四丁目集会所前 7:20 9:16 12:56 14:54 18:21 20:06

川内町四丁目 7:21 9:16 12:56 14:54 18:21 20:06

川内修道院入口 7:22 9:17 12:57 14:55 18:22 20:07

新堀団地入口 7:23 8:18 9:18 10:28 11:38 12:58 13:51 14:56 15:58 17:03 18:23 20:08

須永橋 7:24 8:19 9:19 10:29 11:39 12:59 13:52 14:57 15:59 17:04 18:24 20:09

川内中学校前 7:25 8:20 9:20 10:30 11:40 13:00 13:53 14:58 16:00 17:05 18:25 20:10

忠霊塔入口 7:26 8:21 9:21 10:31 11:41 13:01 13:54 14:59 16:01 17:06 18:26 20:11

下り 7:27 8:22 9:22 10:32 11:42 13:02 13:55 15:00 16:02 17:07 18:27 20:12

八幡宮前 7:28 8:23 9:23 10:33 11:43 13:03 13:56 15:01 16:03 17:08 18:28 20:13

旧川内北小学校前 7:29 8:24 9:24 10:34 11:44 13:04 13:57 15:02 16:04 17:09 18:29 20:14

笹久保 8:25 10:35 13:58 16:05

名久木 8:35 10:42 14:05 16:12

宝徳寺入口 7:30 9:25 11:45 13:05 15:03 17:10 18:30 20:15

宮ノ沢 7:30 9:25 11:45 13:05 15:03 17:10 18:30 20:15

白滝神社入口 7:31 9:26 11:46 13:06 15:04 17:11 18:31 20:16

三堂坂上 7:32 9:27 11:47 13:07 15:05 17:12 18:32 20:17

勇進会館 7:33 9:28 11:48 13:08 15:06 17:13 18:33 20:18

橋場 7:34 9:29 11:49 13:09 15:07 17:14 18:34 20:19

田中 7:35 9:30 11:50 13:10 15:08 17:15 18:35 20:20

堂場前 7:36 9:31 11:51 13:11 15:09 17:16 18:36 20:21

吹上 7:40 9:35 11:55 13:15 15:13 17:20 18:40 20:25

※黒地に白抜きで表記された便は、土・日・祝・お盆（8/13～16）・年末年始（12/30～1/3）運休です。



お風呂に入れるところ

名 前 住 所
電話
番号

料 金 ・ 内 容

美原長寿センター 美原町5-47 43-4002

利用料
<市内居住者>
・65歳以上 1日100円
・60歳以上65歳未満 1日200円
・60歳未満の介添人 1日200円
<市外居住者> 1日500円

川内長寿センター
川内町
5-398-1

65-5801

境野長寿センター
境野町
3-1295-1

46-5578

東長寿センター 東1-8-41 47-5712

広沢老人憩の家
広沢町
6-1103-1

54-0881

ふれあいホーム 天神町3-14-16 44-9145

上記に加えて、
・中学生以下無料
・ふれあい事業運営協力員
として市長が認めた人

無料
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名 前 住 所
電話
番号

料 金 ・ 内 容

新里福祉
センター

新里町野397 74-0090

利用料
<市内居住者>
1日300円
ただし、65歳以上の高齢者、未就
学児、身障手帳保有者は、
無料
また、小中学生は1日100円
<市外居住者>
・65歳以上 1日300円
・65歳未満 1日500円
・小中学生 1日300円

桐生市の
※「ひとり暮らし高齢者無料入浴券」
が利用できるところです。
※65歳以上のひとり暮らし高齢者が
対象です。
担当民生委員さんにご相談ください。

10



集いの場所（サロン）

名 前 開設場所 内 容

シルバーサロン事業
「高齢者のための
ひとり暮らしのつどい」

川内公民館
年1回開催。70歳以上の単身高齢者
が対象。区長及び各町会員出席。民
生委員が対象者を送迎。

名久木
ふれあいサロン

名久木集会所
年4回実施。地域のお年寄りの方に、
お茶や、昼食を提供。

観音堂 名久木観音堂
毎月1日開催。
お茶飲みやおしゃべり。

川内一丁目
ふれあいサロン

小倉会館
年6回。70歳以上の高齢者対象。歌
等のプログラム有り昼食提供。

川内一丁目
ひだまりサロン

小倉会館
毎週月曜日10：00～15：00
お茶のみやおしゃべり、体操

サロン西小倉 たかのす集会所
第2・4水曜日
10：00～11：30
介護予防体操やカラオケなど

川内５-２町会
ふれあいサロン

5-2丁会集会所

年10回開催（1・2月 休み）
第1火曜日 10：00～12：00
70歳以上の高齢者対象
おりおり体操や各ボランティアによる歌
や踊り、ハーモニカ演奏と合唱、カラオ
ケなどその他楽しい催しあります。
お茶、手作りの食事も提供します。

ふくふくサロン 川内公民館
毎月第３金曜日（8月は休み）
13：30～15：00
みんなで体操や脳トレ、おしゃべりなど
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認知症カフェ

名 前 開設場所 内 容

カフェサンクス川内

安心館かわうち内
（川内町１丁目３
２２－６）
℡６５―５７３０

第２木曜日
１３:３０～１５:３０

お茶を飲みながら、おしゃべりし
てゆったりと過ごします。季節ご
とにイベントを行います。
月替わりのイベント（カラオケ・
マジックショー・勉強会等）
メニュー：コーヒー、紅茶、緑茶、
ココア、こぶ茶等
ご用意しております。（お変わり
ＯＫです！！）
お茶菓子を用意してお待ちしてお
ります。
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認知症カフェとは

認知症のご本人やご家族、地域住民、専門職など地域の皆さ
んが気軽に集まり、楽しく過ごして仲間づくりや情報交換をする
活動拠点です。

認知症当事者の方、ご家族はもちろんですが、地域の方もご参
加いただけます。お気軽にお立ち寄りください。



川内長寿ｾﾝﾀｰ活動内容 長寿ｾﾝﾀｰに
おでかけ下さい！

内容 日時 特色

将棋 毎日 9時～15時
初心者から熟練者までわきあいあいと
やってます。大会も開催しています。
男性の参加者多数です。

カラオケ
毎日 12時30分～
15時

通信カラオケ設備完備！
広々カラオケ室！
自慢の美声を長寿ｾﾝﾀｰに響かせよう！

踊り
火曜日、水曜日、
木曜日の午前中

体を動かして、介護予防！
気分転換にもなりますよ。初心者でも
大歓迎

カゴ編み 木曜日 午前中
手先の細かい運動は、認知症の予防にも
つながります。プレゼントにも喜ばれます
よ！

グランドゴルフ
月曜日から
土曜日
午前・午後

初心者から熟練者まで、わきあいあいと
やってます。
お気軽にご参加ください！！！
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毎日
9：00～15：00

将棋

毎日
12：30～15：00
カラオケ

月曜
13：30～14：00
桐生オリジナル
介護予防体操
元気おりおり体操



事業名 事 務 局 内 容

介護予防
サポーター

桐生市役所
長寿支援課
46-1111（代）
内線587

介護予防の知識を身につけ地域での介護予
防に関するボランティア活動を行います。各地
域で介護予防サポーターの連絡会を作り、地
域にあった活動をしています。
また、市内5か所の長寿センターで高齢者の
皆さんに定期的に体操の指導を行っています。
なお、サポーターになるためには養成研修を
修了する必要があります。

認知症
サポーター

桐生市役所
長寿支援課
46-1111（代）
内線556

認知症サポーターは、認知症を正しく理解し
て、認知症の人とその家族が、いつまでも住み
慣れた地域で、安心して暮らしていけるように、
見守り寄り添う応援者です。
サポーターになるためには、養成講座を受講
する必要があります。養成講座は、年一回市
民向けの講座を開催するほか、事業所や商店
で１０名以上集まれば、出張で講座を開催する
こともできます。

高齢者介護
サポーター

桐生市
社会福祉
協議会
46-4165

高齢者介護サポーターは、市内にお住まい
の６５歳以上の皆さんに施設での支援活動を
通して、生きがいを感じ、元気に暮らしていただ
くことを目的とした事業です。活動内容は、施設
でのレクリエーション等への参加支援や話し相
手、施設内の環境整備などです。
また、活動に応じてポイントが与えられ５千円
を上限に、翌年度に交付金に換えることができ
ます。なお、活動を始める前には研修を受講し
ていただく必要があります。

担い手になるための事業
担い手として
活躍して

みませんか？
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介護保険施設
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名 前 住 所 電話番号

居宅事業所

みのりケアマネジメント 川内町2-73-5 65-9597

きらぼし 川内町3-339-1 32-5112

ふれあい苑 川内町5-26-1 20-3770

ケアプラン瑞希 川内町5-333-7 46-7859

訪問介護

ピア・サポート 川内町2-162-6 46-7160

いちばんぼし 川内町3-339-1 46-6551

ふれあい苑 恵 川内町5-22-1 40-3330

華の杜ケアステーション 川内町5-333-7 46-7859

通所介護・通所リハビリテーション

通所リハビリテーションかがやき 川内町1-407-1 65-5152

モン・クール 川内町3-339-1 46-6500

藤井クリニック
通所リハビリテーションセンター

川内町4-208 20-3055

ナーシングケア川内の杜 川内町4-315-1 65-5557

デイハウス きらら 川内町4-425-4 20-3611

ふれあい苑 川内町5-26-1 20-3770

ふれあい苑 和 川内町5-50-1 32-3220

一華リハビリの里 川内町5-333-7 46-7859

川内ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽセンター 川内町5-398-1 65-5800
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訪問看護・訪問リハビリ

訪問看護ステーションやまびこ 川内町1-357-1 32-5783

たかのす診療所訪問リハビリ 川内町2-289-1 65-9229

藤井クリニック 川内町4-208 20-3055

小規模多機能居宅介護

安心館 かわうち 川内町1-322-6 65-5730

スピカ 川内町2-47-15 20-3022

入所施設

グループホームサンシャイン 川内町1-322-1 65-7600

特別養護老人ホーム 思いやり 川内町1-361-2 32-5888

介護老人保健施設 かがやき 川内町1-407-1 40-3100

介護老人保健施設
ナーシングケア川内の杜

川内町4-315-1 65-5557

福祉用具

ふれあい苑 幸 川内町5-26-1 20-3770

寿ケアサポート 川内町2-73-5 32-3177

キノピー



名 前 事務局 電話番号

自治会 市役所市民生活課 46-1111

民生委員児童委員協議会 社会福祉協議会 46-4165

老人クラブ連合会 社会福祉協議会 46-4165

婦人団体連絡協議会 教育委員会生涯学習課 46-1111

食生活改善推進協議会 市役所健康づくり課 47-1152

母子保健推進協力会 市役所健康づくり課 47-1152

介護予防サポーター 市役所長寿支援課 46-1111

地域を応援する団体

名 前 住 所 電話番号

桐生市役所長寿支援課 織姫町１－１ 46-1111

桐生市役所健康づくり課 末広町１３番地の４ 47-1152

桐生市社会福祉協議会 新宿３－３ー１９ 46-4165

桐生市地域包括支援センター思いやり 川内町1-361-2 32-5889

川内駐在所 川内町３－５２２－２ 65-9220

公共機関
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老人クラブは、高齢者が豊かな人生経験を
活かしながら連帯の輪を広げ、喜びを共感
できる活動を実施しています。一緒に活動
する会員を募集しています。



桐生市歌に乗せ、機織りの動作を取り入れた介護予防体操で
す。

毎日続け、筋力の維持向上を図り、要介護状態や寝たきり状態
になることを防ぎましょう。
各長寿センターや地域のサロンで体操を行っています。
10名以上集まれば出前講座にて体操指導を行います。

長寿支援課事業のご案内

高齢者の方がいつまでもいきいきと生活できるよう様々な
事業を行っています。

桐生市オリジナル介護予防体操
「元気おりおり体操」普及事業

介護予防に関する知識を得て、いつまでも元気で自立した生
活が送れるように介護予防教室を開催します。
詳しい日程・会場は広報きりゅうでお知らせします。

介護予防教室「にっこり楽々教室」

ふれあい収集

市内に住所を有し、要支援１以上の認定を受けている
65歳以上のひとり暮らしの方について、ごみステーションにご

みを出せない方について、週１回自宅玄関先まで収集車が収
集に伺います。

ケアマネージャーまたは、地域包括支援センターへご相談くだ
さい。
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70歳以上の高齢者に１枚あたり800円の助成券を年間５枚、配布し

ます。長寿支援課及び各支所（市民生活課）・中央・境野・広沢・梅
田・相生・川内・菱公民館にて申請してくだい。
＊年齢を証明できる身分証明書を持参してください。

はり・きゅう・マッサージサービス券

要支援１以上に認定を受けている65歳以上のひとり暮らしまたは、
高齢者のみの世帯で、同居者が病弱である世帯にボタン1つで桐
生市消防本部に通報される緊急通報装置を貸し出します。

他にも条件がありますので、詳しくは長寿支援課までお問合せくだ
さい。

緊急通報装置の貸与

他にもたくさんの事業がございます。
詳しくは、桐生市在宅高齢者福祉ガイドをご覧ください。

お問合せは

桐生市長寿支援課
0277-46-1111（556・557・587・588）まで

20

緊急通報装置設置及びシステム利用事業

緊急通報装置貸与事業の利用対象者の範囲を拡げた緊急通報装
置設置及びシステム利用事業が始まりました。対象者は市内に在
住する65歳以上の方です。設置には費用負担がございます。他に
も条件がありますので、詳しくは長寿支援課までお問合せください。
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健康づくり課からご案内

サロン活動、公民館活動等に出向き、血圧測定、骨密度測定、体脂肪測定、足

指筋力測定など行います。

ご要望がありましたら、健康づくり課までご連絡ください。お待ちしています。

●巡回健康相談

●なんでも栄養相談
食事や栄養に関することを気軽に相談できます。

●こころのけんこう相談
こころの悩みに専門医師が対応します。

●各種教室：詳しい日程は、広報きりゅうをご覧ください。

けんこう塾
専門の医師から高血圧、糖

尿病などの生活習慣病に関す

る正しい知識を学びましょう。

けんこう講座
公民館やサロン等に出向い

て生活習慣病予防について保

健師と管理栄養士がお話をし

ます。

栄養セミナー
管理栄養士が食事や栄養の

ことをお話します。食事から

健康づくりを一緒に考えま

しょう！

けんこうクッキング
薄味で、おいしい料理を一

緒に作りましょう。簡単で

500kcal台、塩分3ｇ未満の献

立です！

お問い合わせ先：

桐生市健康づくり課成人保健係
TEL 47-1152
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地域包括支援センター
思いやり

私たち
地域包括支援センターは
川内町内にお住いの
高齢者様又はそのご家族様の介護の
相談等を受け付けており
適切な機関に繋ぐお手伝いをしてい
ます。

川内町内にお住い
の方々が、安心し
て住み慣れた地域
で生活できるよう、
精一杯ご支援致し
ます！！

例えばこんな悩み事＞＞＞＞＞＞＞
・家にいるのも飽きたから、デイサービスに通いたい。

・膝や肩が痛い！自宅でマッサージやリハビリを受けたい。

・最近、物忘れが増えた気がする。

・家事を行うのが大変になってきた。

・両親の介護について相談したい。

問い合わせ先

地域包括支援センター思いやり

住所 桐生市川内町１丁目361-2

電話 0277-32-5889

※ 窓口は特別養護老人ホーム思いやり内にあります。


