
高齢者介護サポーター、認知症サポーター
として活躍しませんか

名称 開催日 時間 場所
カフェ　パライソ
（☎46‐8228） 毎月第2日曜日 10:00～12:00 新里町鶴ヶ谷

カフェ　サンクスひろさわ
（☎46‐9820） 毎月第3木曜日 13:30～15:30 広沢町一丁目

（安心館　ひろさわ内）
カフェ　サンクスかわうち
（☎65‐5730） 毎月第2木曜日 13:30～15:30 川内町一丁目

（安心館　かわうち内）
カフェ　サンクスひがし
（☎32‐6061） 毎月第3木曜日 13:30～15:30 東三丁目

（安心館　ひがし内）

高
齢
者
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
施
設
で

の
支
援
活
動
を
通
し
て
生
き
が
い

を
感
じ
、
元
気
に
暮
ら
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
活
動
時
間
に
応
じ

て
、
換
金
可
能
な
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以

上
の
人
※
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人
も
活
動
に
参
加
で
き
ま
す
が
、

ポ
イ
ン
ト
の
換
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

活
動
場
所
＝
市
内
の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
及
び
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

活
動
内
容
＝
施
設
で
の
高
齢
者
の

話
し
相
手
、
洗
濯
物
の
片
付
け
、

お
茶
出
し
、
行
事
の
手
伝
い
な
ど

登
録
方
法
＝
運
転
免
許
証
な
ど
生

年
月
日
の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
三
丁

目
）
１
階
の
桐
生
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
46
４
１
６
５
）
へ
。
支

援
活
動
を
始
め
る
前
に
研
修
の
受

講
が
必
要
で
す
。
次
回
の
研
修
は
、

６
月
29
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
０
３
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
と
そ
の
家
族
を
見
守
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
認
知
症
の
人
に
対
し
て
、

町
中
で
の
声
掛
け
、
職
場
で
の
適

切
な
対
応
、
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

で
の
交
流
な
ど
で
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

を
養
成
す
る
た
め
、
認
知
症
の
症

状
・
診
断
・
治
療
・
予
防
・
対
応

な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
を
市
内

の
小
・
中
学
校
、
自
治
会
、
民
間

企
業
な
ど
で
開
催
し
、
平
成
28
年

度
末
現
在
１
万
１
７
５
６
人
の
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
て
い

ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す

る
た
め
の
講
座
は
、
市
内
に
居
住

又
は
勤
務
す
る
10
人
以
上
の
グ
ル

ー
プ
を
対
象
に
「
生
き
生
き
市
役

所
出
前
講
座
」
と
し
て
開
催
し
ま

す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
次
ペ

ー
ジ
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

　
個
人
向
け
に
は
、
年
１
回
、

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
の
講
座
は
、
秋
頃
開
催
予
定
で

す
。

○
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

認
知
症
の
人
や
家
族
、
専
門
職
な

ど
、
誰
も
が
気
軽
に
集
い
交
流
で

き
る
場
で
す
。
平
成
28
年
10
月
か

ら
認
知
症
カ
フ
ェ
登
録
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
広
報
き
り
ゅ

う
２
月
号
８
ペ
ー
ジ
で
８
か
所
の

認
知
症
カ
フ
ェ
を
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
が
、
そ
の
後
、
下
表
の
４
か

所
で
も
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
事
前
の
予
約
は
要
り
ま
せ

高齢者介護サポーター、認知症サポーター
として活躍しませんか

ん
の
で
、
気
軽
に
御
参
加
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

の
登
録
も
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

登
録
の
要
件
や
方
法
な
ど
は
、
長

寿
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　高齢者介護サポーター、認知症サポーターになって、誰も
が住み慣れた地域で自分らしく生き生きと、安心して暮らせ
る支え合いのまちづくりのために御協力ください。
　問い合わせは、長寿支援課長寿支援係（☎内線587）へ。
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分野 講座

健
康
・
福
祉

子育て何でも相談～乳幼児編～
子育て体験実習～赤ちゃんのおふ
ろ～
若いうちから！コツコツ丈夫な骨
づくり
知って健康！～たばこのＱ＆Ａ～
これならできる生活習慣病予防

産
業
・
経
済

桐生市の産業振興施策
群馬大学理工学部と桐生市の連携
について
桐生市の農業のおはなし
私たちの生活と林業の関わり

観光 桐生市内の観光資源を再発見！

学
び
・
文
化

桐生市の伝統芸能八木節を教えま
す
国際交流
国際姉妹都市
飼育員による「動物園なるほど講座」
いつでもどこでも自然観察
桐生市の奨学資金
生きる力の育成をめざす
生涯学習ってなあに？
人権教育出前講座～みんなの人権
を守るために～
企画事始め！コンサート・レシピ
いつでも、どこでも、だれでもス
ポーツを！
発掘から見た桐生市の歴史
発掘から見た新里町の歴史
千網谷戸遺跡から見た縄文人の暮
らし
桐生市の近代化遺産
桐生市の文化財
野外活動を楽しもう
明るい家庭地域づくり運動
図書館のじょうずな使い方
学校給食を食べてみませんか？

対象＝市内に居住又は勤務する 10人以上のグループ
開催時間＝午前９時から午後９時まで
開催場所＝注文するグループにて用意してください。
申し込み＝申込用紙に必要事項を記入し、開催希望日の 20
日前までに、市役所４階の生涯学習課へ。申込用紙は、生涯
学習課、各公民館、市ホームページに有ります。
問い合わせ＝生涯学習課社会教育係（☎内線 270）

分野 講座

地
方
自
治

市長講話
桐生市総合計画
桐生市における人口減少問題につ
いて
楽しい広報紙の作り方
意見提出手続き(パブリックコメント)
広域連携とまちづくり
桐生市議会のしくみ
桐生市の財政状況
知っておきたい市民税のしくみ
土地と家屋の固定資産税のしくみ

く
ら
し

災害図上訓練（DIG）～消防の現
場から伝えられること～
火災から我が家を守ろう～住宅か
らの出火防止と火災原因～
命を守る！～応急手当とＡＥＤ～
子どもの命を救う～未来ある子ど
ものために大人ができること～
消費者啓発出前講座
マイナンバー制度（社会保障・税
番号制度）
防犯出前講座
高齢者の交通安全
避難所運営ゲーム(HUG)
クロスロード(災害対応ゲーム)
桐生市の環境
桐生市におけるごみの現状と循環
型社会について
ごみと再生資源の分類と出し方
清掃センター施設の役割
みんなで子育て
子どもを虐待から守るには
親子で遊ぼう
洪水ハザードマップの活用
狭あい道路ってなあに？
わが家の土地チェック
誰でもできる！わが家の耐震診断

分野 講座

く
ら
し

水道の検針と料金
「蛇口をひねってみると…」～毎
日の水と水道会計～
漏水の発生とその対応
（仮称）梅田浄水場建設計画
水道水ができるまで
水道水の水質のはなし
くらしのなかの下水道
境野水処理センターのしくみ

ま
ち
づ
く
り

「環境先進都市」をめざして
桐生新町伝統的建造物群保存地区
みんなで男女共同参画～ひとりひ
とりが生き生きと～
市民活動をしませんか?
これからの自治会活動について
～地域でともに暮らしていくために～
桐生市の都市計画
景観まちづくり
国土調査のあらまし
道路占用のはなし
サイクリングロード・ネットワー
ク計画
道づくりと安全対策
緑あふれるまちづくり

健
康
・
福
祉

国民年金のはなし
国民健康保険制度と後期高齢者医
療制度
高齢者福祉制度
元気おりおり体操
認知症を正しく知ろう～認知症サ
ポーターになりましょう～
なるほど！「介護保険」
障害者のすみよいまちをめざして
障害者等の理解を深めるために
手話への理解について
元気がいちばん！健康生活のすす
め

ご
み
分
別
ア
プ
リ
を

御
利
用
く
だ
さ
い

　
ご
み
分
別
ア
プ
リ
「
さ
ん
あ
～

る
」
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、

ご
み
の
収
集
日
や
分
別
方
法
な
ど

を
お
知
ら
せ
す
る
便
利
な
無
料
ア

プ
リ
で
す
。
ア
プ
リ
ス
ト
ア
で

「
さ
ん
あ
ー
る
」
と
検
索
し
、
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
住
ま
い
の
地

域
な
ど
を
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

※
通
信
料
は
、
利
用
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

主
な
機
能

・
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー

　
収
集
日
を
カ
レ
ン
ダ
ー
形
式
で

確
認
で
き
ま
す
。
ア
ラ
ー
ム
で
収

集
日
を
お
知
ら
せ
す
る
機
能
も
あ

り
ま
す
。

・
ご
み
分
別
辞
典
（
50
音
順
）

　
ご
み
の
品
目
名
か
ら
、
分
別
方

法
を
検
索
で
き
ま
す
。

・
ご
み
処
理
ガ
イ
ド

　
ご
み
分
別
や
ご
み
の
出
し
方
の

詳
細
情
報
や
注
意
点
な
ど
を
確
認

で
き
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
セ
ン
タ

ー
清
掃
係
（
☎
74
１
０
１
４
）
へ
。

生き生き市役所
出前講座

13 桐生市役所　　☎0277 ‐ 46 ‐ 1111
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