
　桐生市公立保育園・こども園

食育だより 9月号

９月１日は、「防災の日」です。この日は関東大震災が発生した日であり、台風シーズン

を向かえる時期であることから防災への心の備えをするという意味で「防災の日」が制定さ

れました。この機会に家庭でできる災害への備えを見直してみましょう。

災害時に備えて準備をしましょう！

備えておきたい食料リスト
日頃から利用できる食料備蓄の一例です。

【主食】

□米（無洗米が便利）

□レトルトごはん・おかゆ

□アルファ化米

□缶入りのパン

□粉物（小麦粉など）

□乾めん（そうめん

パスタなど）

□もち

防災備蓄にお勧めなのは、「ローリングストック

法」です。日常使う食材を多めに買い、定期的に使

用し、食べた分を買い足し常に新しい食材を備蓄す

る方法です。最低でも３日分の備蓄を用意しましょ

う。災害時にも食べ慣れた食材で安心して食事がで

きます。

【主菜】

□肉、魚、豆の缶詰

□カレーなどのレトルト食品

□乾燥豆

【副菜】

□野菜の缶詰、瓶詰

□切干大根などの乾物

□日持ちする野菜

【果物・菓子】

□ドライフルーツ

□果物の缶詰

□チョコレート

【果物・菓子】

□水

□茶

□ジュース

【調味料】

□砂糖

□塩

□しょうゆ

□みそ

ローリングストック法

９月２５日（金）は十五夜です。十五夜は１

年で最も美しいとされる「中秋の名月」を眺め、

秋の収穫に感謝をする日です。

この日は、すすきやだんご、里芋、栗や柿など秋

の収穫物を供えます。

園では、さつま芋を使った「月見大学もち」を

３時のおやつに食べる予定です。


