
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

けんこうだより 
令和元年６月号 

毎日の仕事や家事等々お疲れさまです。 

暑い日が続くようになりましたね。 

 水分補給は喉がかわいたと感じる前にちょこちょこ行いましょう。 

今回のテーマは『100点チャレンジ』について 

毎日が当たり前に過ごせるのは「健康」があるからこそ！ 

でもなかなか身体に良いことは長続きしないのも事実・・・。 

そんなあなたにお勧めしたい「100 点チャレンジ」 

食事や運動に関する自分の目標を決めて、目標を実行したら1点！ 

100点貯まると嬉しいごほうびをプレゼント！  

お得をゲットするための条件は、 

①健診（検診）を受ける 

②自分で決めた健康の目標をクリアする この 2つだけ！！ 

さあ、いざチャレンジ！！ 

 

１．まずは参加資格を確認すべし！ 
桐生市内に住んでいる20歳以上の人（平成12年 4月 1日までに生まれた人） 

 

２．チャレンジカードを入手すべし！ 
【配付場所】 

健康づくり課（保健福祉会館、新里・黒保根保健センター） 

医療保険課、新里支所市民生活課、黒保根支所市民生活課 

【配布期間】 

令和元年12月 27日（金）まで 

チャレンジカードは桐生市ホームページからダウンロードすることもできます。 
 

 

 

 

 

または 

 

桐生市 １００点チャレンジ 

印刷して使ってくださいね！ 

 

1 下の一覧のうち、最低１つの健診（検診）を受けます

サービス券引き換え期限の令和２年３月３１日までに、下にある健診（検診）

を受診しましょう。

2 「 自分の目標 」を立てて、実行します！（カード裏面の例を見てください。）

目標は、「食べること」と「体を動かすこと」に関係する内容にします。

毎日コツコツ！できたら1点。100点たまったらチャレンジ大成功！！

3 100点たまったら、カードを持ってサービス券と引き換えに行きます！

【サービス券引き換え場所】
桐生市保健福祉会館1階　健康づくり課
新里町保健文化センター黒保根町保健センター

【サービス券引き換え期間】
令和元年９月２日～令和２年３月３１日

きりゅう健康ポイント事業

きりゅう健康ポイント事業

点チャレンジカード

新わたらせ健康診査プレわたらせ健康診査国保・後期高齢者人間ドック各種がん検診（胃・大腸、前立腺、結核・肺、乳、子宮）

歯周病検診
勤務先(会社等）で行う健康診査
勤務先（会社等）で行うがん検診
勤務先（会社等）で行う人間ドック

勤

務

先

等

で

実

施
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実
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健診（検診）名



３．ポイントを集めるべし！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問い合わせ先 

健康づくり課 成人保健係 

電話：47-1152 

①検診（健診）を受ける 
市か職場の検診（健診）であれば、

人間ドックやがん検診、歯周病検

診など、何でも可です。 

 

 

 

 

②目標を決めていざ実行！ 
健康に関する目標なら食事や運動など何でもＯＫ！ 

目標の例）階段を使う 

体重をはかる 

朝ごはんを食べる 

目標は「毎日できそう」なものにすることがポイント！ 

「毎日腹筋 100 回」なんて急にはできませんもの

ね・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．サービス券と交換すべし！  
「チャレンジ協力店」で使えるお得なサービス券をもらいに行こう！ 

【引換窓口】 

健康づくり課（保健福祉会館、新里・黒保根保健センター） 

【引換期間】 

令和元年9月2日（月）～令和2年3月 31日（火）まで 

健康づくり課より のおしらせ 
健康チェックや健康相談などのほか、楽しいイベントが盛りだくさんです。 

「こどもフェスタ」同時開催！ぜひ、家族や友人とお越しください。 

【日時】6月23日（日）9時45分～13時 

【会場】桐生市保健福祉会館（末広町13-4） 

【内容】 

＊健康チェック：骨密度測定、体組成測定、血管年齢測定、肌水分測定など 

＊食    育：「すいとん」の試食、かるた、釣りゲーム、紙芝居など 

＊体    験：お子さんの手形・足形とり、ヨガ教室など 

このほか、お薬相談や物販コーナーなどまだまだあります。 

ぐんまちゃんやキノピーにも会えるチャンスです！ 

 

 

 

 

 

 

Ａ：100点チャレンジ協力店舗一覧をご覧ください。

Ｑ：サービス券に有効期限はあるの？

有効期限：

（協力店のポスターがあるお店が目印です。）

令和元年９月２日～令和２年５月３１日

Ｑ：サービス券の使い方は？

桐生市

Ａ：１回につき１枚、お店に持っていっていくと、各々のサービスが受けられます。

きりゅう健康ポイント事業

有効期限：令和元年９月２日～令和２年５月３１日

【利用方法　Ｑ＆Ａ】Ｑ：サービス券はどのお店で使えるの？

桐生市

桐生市

令和元年９月２日～令和２年５月３１日

Ａ：令和元年９月２日～令和２年５月３１日　までです。

有効期限：

点チャレンジ
「100点チャレンジ」成功者特典サービス券

成功者特典サービス券

「100点チャレンジ」成功者特典サービス券

「100点チャレンジ」成功者特典サービス券

健康づくり課からは 

「まったりカフェ」 

お茶でもしながら、健康についてゆったり 

まったりお話しませんか？ 

癒しのひと時をみなさまに・・・。 

 


