
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
自
分
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
取
り

組
め
る
身
近
な
運
動
で
す
。

　
豊
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
も
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
肥
満
や
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
安
全
に
行
う

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
体
調
が
良
く
な
い
時
や
、
ひ
ざ

痛
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
は
無
理

せ
ず
中
断
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
自
分
自

広
告
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市民税･県民税…第４期

人口と世帯
（11月30日現在）

人口 113,933人（－120人）

男  54,878人（ －63人）

女 59,055人（ －57人）

世帯 50,021世帯（ ＋2世帯）

( )内は前月比

今月の納税

１月31日（水）が納期限です
　コンビニエンスストアや銀行などの
ペイジー対応ＡＴＭからも納付可能で
す。口座振替を利用している人は、預
貯金残高のご確認をお願いします。

国民健康保険税…第７期

歩
い
て

健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

今月の表紙
　7月19日に生まれた桐生が岡動物
園の赤ちゃんライオン３頭の愛称が、
4,023点の応募の中から決定しました。
　12月6日からは、父親のチャコと
一緒の公開も始まり、５頭のライオン
の家族が元気に走り回っている姿が
見られます。

身
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ

と
も
重
要
で
す
。

②
準
備
運
動
、
整
理
運
動

　
い
き
な
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
る
と
体
に
無
理
な
負
担
を
か
け

て
し
ま
い
ま
す
。
準
備
運
動
は
念

入
り
に
し
ま
し
ょ
う
。
終
了
後
は
、

筋
肉
痛
の
予
防
や
疲
労
回
復
の
た

め
に
整
理
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
水
分
補
給

　
水
分
が
不
足
す
る
と
脱
水
症
状

に
な
り
、
血
液

が
濃
く
な
る
た

め
心
臓
へ
の
負

担
が
大
き
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、

体
温
調
節
が
う

ま
く
い
か
ず
熱

中
症
に
な
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。

水
分
補
給
は
、

喉
の
渇
き
を
感

じ
る
前
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

④
自
分
に
合
っ

た
ペ
ー
ス

　
自
分
の
体
力

に
合
わ
せ
て
、

頑
張
り
過
ぎ
ず

自
分
の
ペ
ー
ス

で
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
事
故
や
け
が
の
防
止

　
車
や
足
元
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。
特
に
、
雨
や
雪
で
ぬ
れ
た
地

面
や
段
差
な
ど
で
転
ば
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
周
囲
が
暗
い
と

き
は
、
見
え
や
す
い
白
色
や
目
立

つ
色
の
服
装
、
反
射
す
る
も
の
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

を
載
せ
た
「
桐
生
市
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
マ
ッ
プ
」
（
左
の
写
真
）
を
無

料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
づ

く
り
課
成
人
保
健
係
（
☎

47
１
１
５
２
）
へ
。
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