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ナビゲーション

行事 期日 受付時間 対象・内容

保健福祉
会館

（末広町）

３か月児健康診査 12/19（水）13:15 ～ 13:45 平成30年８月４日～８月27日生まれ

７か月児健康診査
ステップアップ！離乳食
絵本を配布（ブックスタート事業）

12/12（水）13:15 ～ 13:45 平成 30 年４月 11 日～４月 30 日生まれ

１歳児かみかみ教室 12/５（水） ９:30 ～ 10:00 平成 29 年 12 月生まれ
１歳６か月児健康診査 12/25（火）13:15 ～ 13:45 平成 29 年５月 21 日～６月 15 日生まれ
２歳児歯科健康診査 12/17（月）13:15 ～ 13:45 平成 28 年６月３日～７月３日生まれ

３歳児健康診査
12/７（金）

13:15 ～ 13:45
平成 27 年５月 11 日～６月８日生まれ

12/26（水） 平成 27 年６月９日～７月４日生まれ

育児相談 12/21（金）13:30 ～ 14:00 小学校入学前のお子さんと保護者

すこやか栄養相談 12/７（金） ８:30 ～ 17:00 妊婦または子育て中の人（申し込みが必要）

もぐもぐ離乳食 12/18（火）９:30 ～９:45 生後およそ 5、6 か月のお子さんと保護者 
申し込みが必要で、参加費 100 円です。

新里町
保健文化
センター

育児相談 12/６（木） 13:30 ～ 14:00 小学校入学前のお子さんと保護者

２歳児歯科健康診査 12/14（金）13:15 ～ 13:45 平成 28 年６月１日～８月 14 日生まれ

乳幼児の健康診査など 問い合わせ＝健康づくり課（☎47‐1152）、新里保健センター（☎74‐5550）　
　　　

子育て ナビゲーション

　妊娠中の生活、出産、育児について学びます。
場所＝保健福祉会館（末広町）
対象＝平成31年２・３・４月出産予定の妊婦と夫
募集人数＝20組程度
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具
申し込み＝各回の１週間前までに、電話で健康づくり課
（☎47‐1152）へ。１回のみの参加も可。
▼第１回…お産の経過を知ろう、産後の生活と母乳育児、
希望者への助産師相談
期日＝12月４日（火）
時間＝午後１時15分～４時※午後１時から受け付け
▼第２回…「妊娠をきっかけに見直そう！食生活」と題
した講話、調理実習、歯科講話、歯科診察など
期日＝12月20日（木）
時間＝午前10時～３時※午前
９時45分から受け付け
費用＝１人400円　
▼第３回…赤ちゃんのおふろ、
パパの妊婦体験、妊婦体操、
ＤＶＤ鑑賞など
期日＝12月22日（土）
時間＝午前10時15分～午後０
時30分※午前10時から受け付
け
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桐生市役所　　☎0277‐46‐111121
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子育てぷらす＋

　今回のテーマは、「食事中の環境づくり」です。
　食事環境は、子どもの気が散らないことが大切
です。テレビやおもちゃが見える場所にあると、
つい気になってしまい、子どもは食事に集中でき
ません。
　保護者は、子どもが食べたくなるように「おい
しそうだね」など前向きな声をかけるなど、食事
の時間を共有できるように意識しましょう。
　食事時間は30分を目安に切り上げ、だらだら
と食べさせないようにすることが大切です。
　問い合わせは、子育て支援課子育て相談係（☎
43‐2000）へ。
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パチリいい顔

桐生っ子

　市内に居住する３歳まで（申し込み時）の桐生っ
子を募集します。
　申込方法など、詳しいことは広報課（☎内線
505）へ。
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２歳 11 か月

（広沢町六丁目）

群馬こども救急相談

☎♯８０００（短縮）

　休日や夜間（翌朝８時まで）に子どもが
急に具合が悪くなったとき、相談に応じ
ます。

　市立の各幼稚園では、幼稚園に入る前の子ども
を対象に「遊びの会」を開催しています。
　幼稚園の施設や遊具を使っての遊びや、楽しい
園の行事に参加することができます。また、保護
者同士の交流を図り、教員に育児相談などをする
ことも可能です。
　園の行事などの都合で実施しない日もあります
ので、各園にお問い合わせのうえ、お越しくださ
い。
期日＝毎週火曜日
時間＝午前９時30分～11時
問い合わせ＝東幼稚園（☎43‐5843）、西幼
稚園（☎22‐2504）、境野幼稚園（☎45‐
0004）、広沢幼稚園（☎54‐7735）、相生幼
稚園（☎53‐3263）、川内南幼稚園（☎65‐
8338）、桜木幼稚園（☎53‐3304）

遊びの会

地域の皆さんの子育てを応援します


