
第４回 いつでも、どこでも、だれでもスポーツを！ 
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第 4回目の高齢者学級は、スポーツ・文

化振興課の出前講座「いつでも、どこでも、

だれでもスポーツを！」を受講しました。

講義は、昨年好評の軽スポーツ「スマイル

ボーリング」を行いました。スマイルボー

リングは、ボールを投げゲートを通しピン

を狙う。皆さんコツをつかみ、にぎやかで

楽しい学級になりました。 

令和 7年 6月 24日（火） 

 


