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令和６年１０月２２日（火） 

ト レ ア 

第６回は、渡邊由美子さん達を講師に、バターチキンカレーを作りました。最初にイン

ドの食文化やスパイスについて学んだ後、実際にスパイスを使ったカレーやおかずなど

を作りました。みなさん手際よく調理し、最後はみんなで美味しくいただきました。 


