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 清水利信さん（新宿１丁目 しみずや）を講師に、うどん打ち教室を

行いました。講師の説明後、班ごとに分かれて作業をしました。ミキシ

ングから始まり、足ふみ、玉づくりなどの工程を経て、最後はみなさん

上手に麺を切って作ることができました。講師が ひもかわの歌を披

露するなど、参加者は楽しんでいました。 
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