
か

どちらか選択する

※受診希望日が3週間を切っている場合は
次ページをご覧ください

③集団検診を申し込む

令和5年度 各種検(健)診日程と受け方

【問い合わせ】

桐生市 健康長寿課 成人保健係（桐生市役所１階）

電話：0277-46-1111 （内線267･268）

桐生局

承認

106

3 7 6

郵 便 は が き

2023年12月28

日まで切手を

貼らずに投函

してください

料金受取人払郵便

✂

１ 受診までの流れ・・・・・・・・・・・・・・・・ １ページ

２ 集団検診の受け方・・・・・・・・・・・・・・・ ２ページ

３ 集団検診の日程一覧・・・・・・・・・・・・・・ ３ページ

４ 検診の内容（負担金、受診時の注意点）・・・・・ ４ページ

５ 個別検診の受け方・・・・・・・・・・・・・・・ ６ページ

６ インフルエンザ予防接種・・・・・・・・・・・・ ８ページ

７ おしらせ（ショッピングモール検診、電子申請）・ ９ページ

８ 検診を受けられる登録保健医療機関・・・・・・・ 10ページ

① 受診券を見て、自分が受けられる検診を確認する。

② 医療機関で受ける 個別検診 か 公民館等で受ける集団検診 のどちらかを選択する。

桐生市織姫町1番1号

桐生市役所

健康長寿課成人保健係

002

8 7 9 0

④決定通知が届く 受診する
約１か月後

検診結果が届く

電子申請 はがき

【 申込方法 】

１、はがき裏面に①～③の内容を記入する

①氏名、住所、電話番号、生年月日

②受けたい検(健)診項目の横に☑

③受診希望日（３ページを参照）

２、切り取ってポストに投函する（切手不要）

※注意※ 受診希望日の３週間前までに

桐生市内のポストに投函してください。

１. QRｺｰﾄﾞ読込

２.検診申込を選択

３. ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ登録

４.✉のURLから

入力画面へｱｸｾｽ

５.必要事項を入力

桐

生

市

H

P

各

種

が

ん

検

診

等

目次

⑥

１ 受診までの流れ

2023年

⑤

希望する受診日の

３週間前までに

申し込んでください

送信後、申込完了メールが届く

※申込完了後の ｷｬﾝｾﾙ･変更 は健康

長寿課へﾒｰﾙか電話でご連絡ください。

注意！

「④決定通知が届く」へ

ﾊﾟｿｺﾝを使用する場合は

９ﾍﾟｰｼﾞをご覧ください

集団検診申込開始：６月１日㈭～
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乳がん

子宮頸がん

/

/

/ / /

□ / / /

/

/ / /

/ / /

/ / /

わたらせ健診

胃がんリスク

肝炎ウイルス

/ /

大腸がん

胃がんバリウム

□

□

□

□ / /

/ /

前立腺がん

第 1

希望日

第 2

希望日

第 3

希望日
備考

□

氏名
フリガナ

住所
桐生市

電話番号
日中連絡がつく

番号をご記入下さい。

生年月日
　　　　　　年　　　月　　　日

★

総合検診

実施日程

を選択

↓

同日受診

が可能

年齢
歳

□

□

検診項目
希望

に☑

集 団 検 診 申 込 書

受けたい検診に

✔ をつける

日程一覧から希望日を記入

例）1月14日⇒1/14

✂

はがき・電子申請で申込できる期間

決定通知が届いたら

① 決定通知に記載された

受診日、会場、受付時間 を確認

② 同封の問診票に記入

受診当日

持ち物

・ 受 診 券

・決定通知

・問診票

・負担金

・採便容器（大腸がん検診を受ける人のみ）

・採尿容器※

・保険証※

申し込む

・大腸がん申込→採便容器

・わたらせ申込→採尿容器

予約空き状況について

電話又はメールで

お問い合わせください

検診日

例） 27日の検診を受けたい➡ ５日までに申込む

申込完了後

１か月半で

決定通知が届く

結核・肺がん検診は予約不要です。

会場でお申し出ください。

☎電話：健康長寿課 46-1111

新里保健センター 74-5550

黒保根保健センター 96-2266

時間：8：30～17：00

（休日祝日及び年末年始を除く）

✉ﾒｰﾙ：kenkochoju2@city.kiryu.lg.jp

申込が、受診希望日まで

３週間を切っている場合

下記までお問い合わせください

リフト搭載検診車の日ができました

対象 ・車いす利用者

・階段の昇降が困難な人

日程 10月31日㈫ 保健福祉会館

11月 9日㈭ 総合福祉センター

定員 10名／各会場

●希望者は健康長寿課までご連絡ください

事前

予約制

①各種検診・インフルエンザ予防接種

②わたらせ健診※

同封物

※わたらせ健診を

受診する場合のみ

・わたらせ ・胃がん(バリウム)

・乳がん ・子宮頸がん

・前立腺がん ・肝炎ウイルス

・胃がんリスク ・大腸がん

の検診は、以下のように組合せて

同日の集団検診を予約してください

＋

Point！

ＮＥＷ！ 結核・肺がん検診

２ 集団検診の受け方
当日体調が優れない時は

無理をせずご連絡ください
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胃がん検診

（バリウム）

結核・

肺がん検診

大腸がん検診

容器回収のみ
乳がん検診 子宮頸がん検診

申込後に個別に通知

（実施時間：午前中）

9：00～11:30

★8：30～11：00
申込後に個別に通知

13:00～15:00

♥9：00～15：00

13:00～15:00

♥9：00～15：00

6 月 9 日 金 桜木公民館
6月 21日 水 東公民館
6月 23日 金 北公民館
6月 26日 月

6月 27日 火

7 月 6 日 木 保健福祉会館
7 月 7 日 金

7月 13日 木

7月 14日 金 境野公民館
7月 18日 火 相生公民館
7月 19日 水 桜木公民館
7月 24日 月 相生公民館
7月 25日 火 梅田公民館
7月 28日 金 北公民館
8 月 7 日 月 広沢公民館
8 月 9 日 水 梅田公民館
8月 10日 木 川内公民館
8月 22日 火 相生公民館
8月 24日 木 総合福祉センター

8月 29日 火 保健福祉会館
8月 31日 木 北公民館
9 月 4 日 月 菱公民館
9 月 6 日 水

9 月 8 日 金

9月 13日 水 広沢公民館
9月 14日 木 相生公民館
10月 2日 月

10月 5日 木

10月 6日 金

10月11日 水 広沢公民館
10月12日 木 相生公民館

10月15日 日

10月17日 火

10月18日 水 菱公民館
10月19日 木 川内公民館
10月23日 月 境野公民館
10月30日 月 東公民館
10月31日 火

11月 7日 火

11月 9日 木 ★総合福祉センター

11月10日 金

11月12日 日

11月14日 火 総合福祉センター

11月17日 金 桜木公民館
11月24日 金 東公民館

11月26日 日

11月30日 木 保健福祉事務所
12月 1日 金 川内公民館

12月 5日 火

12月 6日 水 保健福祉事務所
12月 7日 木 桜木公民館

12月13日 水

1月 14日 日

　　　　　受付時間

日程

♥さくらモール

★新里保健センター

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 黒 保 根 保 健 セ ン タ ー

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 新 里 保 健 セ ン タ ー

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 保 健 福 祉 会 館

すべての検診が受診可能

（わたらせ健診等血液検査は午前のみ実施）

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 総 合 福 祉 セ ン タ ー

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 保 健 福 祉 会 館

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 市 民 体 育 館

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 新 里 保 健 セ ン タ ー

♥マーケットシティー桐生
総合福祉センター

保健福祉会館
★黒保根保健センター

★保健福祉会館

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 新 里 保 健 セ ン タ ー

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 新 里 保 健 セ ン タ ー

★ ＜ 総 合 検 診 ＞ 保 健 福 祉 会 館

保健福祉会館
保健福祉会館

★＜総合検診＞

会
場
の
ご
案
内

●
保
健
福
祉
会
館
：
桐
生
駅
北
口
そ
ば(

末
広
町)

●
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
：
旧
南
中
校
舎(

新
宿
３
丁
目)

３ 集団検診の日程一覧
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血液検査

（ピロリ菌・ペプシノゲン検査）
500円 500円

　がん検診（胃がんリスク、ピロリ菌を除く）、歯周病、肝炎ウイルス※2

　がん検診（胃がんリスクを除く）、わたらせ健康診査、歯周病、肝炎ウイルス※2

市民税非課税世帯・

生活保護世帯の人

７０歳以上

身体計測、医師の診察

血圧測定、尿検査、血液検査

40歳以上

女性

マンモグラフィ検査 1,000円 1,000円

マンモグラフィ検査、視触診 1,500円

40～49歳女性

40歳以上

(過去未受診者)

血液検査

（B型・C型肝炎ウイルス検査）
500円 500円

1,000円 1,000円

500円

マンモグラフィ検査、超音波検査※1 2,000円

　肝炎ウイルス　※2 過去未受診者のみ対象

　結核・肺がん６５歳以上

４５歳 ５０歳

５５歳

要

歯・歯肉・口腔粘膜の検査

乳がん検診

前

年

度

未

受

診

者

６０歳

500円

　胃がん（バリウム）、大腸がん、乳がん、結核・肺がん、肝炎ウイルス※2

胃がんリスク検診

対　象　者

　子宮頸がん２０歳

４０歳

500円

 　　　　　　　　　　　　　 対　象　検　診

40歳以上5歳刻み

(過去未受診者)

検 診 名 対象年齢など 内   　容
負 担 金 申し込み

個別 集団 方法

結核・肺がん検診
40歳以上

胸部レントゲン検査

（胸部エックス線撮影）
500円

問診で必要と

認められた人のみ
喀痰細胞診検査 700円

ピロリ菌検診

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応検査(採便２日間) 500円 500円

前立腺がん検診 50歳以上男性 血液検査（PSA検査）

わたらせ健康診査

胃カメラ検査

（上部消化管内視鏡検査）
4,000円

40歳以上

20～35歳

5歳刻み
血液検査（ピロリ菌検査）

不要

電話

下記に該当する場合、対象検診を　無料　で受けることができます。

500円 500円

個別

↓

電話

／

集団

↓

はがき

・

電子

申請

・

(電話)

・

(ﾒｰﾙ)

要

身体計測、血液検査

血圧測定、尿検査、医師の診察

(医師の判断で心電図・眼底検査が追加)

肝炎ウイルス検診

子宮頸がん検診 20歳以上女性 内診、子宮頸部の細胞診 1,100円 1,100円

20～39歳
プレわたらせ

健康診査

胃がん検診
40歳以上

胃バリウム検査

（胃部エックス線撮影）
1,000円

50歳以上

(前年度未受診者)

歯周病検診
20～70歳

5歳刻み

●がん検診は早期発見・早期治療による死亡率が減少することがわかっています。

●早期発見のためには、継続した検診の受診が重要です。

受診時に申請が必要

20歳40歳限定

初めての検診は無料
キノピー

検診

４ 検診の内容
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・金属や飾りの付いた衣類の着用は避けてください。
(ペースメーカー装着中でも検査可能です。)

●以下に該当する人は受けられません。
□妊娠中の人
□胃バリウム検査を３日以内に受けた人

・検査前１０時間は水以外の飲食はしないでください。
（後期高齢者医療制度加入者や75歳以上の人は飲食可能です。）

・桐生市国保・後期高齢者医療人間ドックを受けた人は受けられません。

・食事は前日午後９時までにとり、それ以降は飴やガムも食べないでください。
・検査２時間前までは、コップ１杯(200ml)の水は飲んでも差し支えありません。
・血圧・心臓・精神科の薬は、検査２時間前までに水で飲んでください。
・検査当日、糖尿病の薬(血糖降下剤)は飲まないでください。
・金属や飾りの付いた衣類の着用は避けてください。

●以下に該当する人は受けられません。

□桐生市の胃がん検診(ﾊﾞﾘｳﾑ)、桐生市国保・後期高齢者医療人間ドックを受けた人

□検診に関する同意書を提出できない人

□妊娠中の人

□入院中の人（病気の種類問わず）

□胃十二指腸潰瘍などで治療中の人（ピロリ菌の除菌中含む）

□胃全摘出手術後の人　

□胃がんリスク検診で要精検となった人　

・痔などで出血しやすい人は、主治医に相談してください。
・集団検診の容器は、事前に郵送しますので、希望する人は2ページを参考に
　申し込んで下さい。

●以下に該当する人は受けられません。

□前立腺の病気を治療中または定期的にPSA検査をしている人

・検査当日はスカートなど裾の広がる衣類を着用してください。
・体を清潔にしてください。
・生理中の受診は避けてください。

◇しこりや分泌物など自覚症状がある人は、集団検診を受けられないので

　個別検診実施医療機関で相談してください。

●以下に該当する人は受けられません。

□妊娠中、授乳中の人

□豊胸手術後の人

□ペースメーカー装着中の人

□前年度受診者（乳がん検診の受診対象になるのは２年に１度）

※1　超音波検査は40歳代の女性のがん発見率において有用性が示されている一方、
　　がんでないのに精密検査が必要となる可能性が高くなるという指摘があり、
　　厚生労働省の指針外の検診です。

◇胃がんになる危険度を調べる検査で、がんの有無を調べる検査ではありません。

●以下に該当する人は検査しても正しい結果が得られないことがあります。

□胃潰瘍や逆流性食道炎の薬(ﾌﾟﾛﾄﾝﾎﾟﾝﾌﾟ阻害剤)を２か月以内に飲んでいる人

□胃切除をうけたことがある人

□腎不全の人

□胃痛、胃もたれ、吐き気などの症状がある人

□ピロリ菌除菌治療後６か月以内の人

・今までに検診を受けたことがない人の受診券は「＊＊＊＊＊」と表記されているので
　受診を希望する場合、医療機関又は会場でお申し出ください。

ピロリ菌検診

胃がんリスク検診

肝炎ウイルス検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

プレわたらせ健康診査

わたらせ健康診査

※　できるだけ受診券に記載された
　　日にお越しください。
　　他の検診と合わせて受ける人や
　　都合がつかない人は、変更可能
　　です。連絡は不要です。

歯周病検診      ●歯科治療中の人は受けられません。

検　診　名 内　　　　　容

胃がん検診

バリウム

カメラ

(内視鏡)

結核・肺がん検診

検診の注意事項
集団検診では、ｲﾝｽﾘﾝﾎﾟﾝﾌﾟや持続血糖ﾓﾆﾀｰを自力で着脱できない場合

受けられない検診（肺・胃・乳）がありますので、ご注意ください。
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大 腸 が ん

胃 が ん リ ス ク

ピ ロ リ 菌

前 立 腺 が ん

肝 炎 ウ イ ル ス

プ レ わ た ら せ

歯 周 病

１４時～１６時

１４時～１６時

月～金

火・木

月・火・木・金

登録保険医療機関

桐生厚生総合病院

（健診室）
：　月～金　　１４時～１６時

：　月～金　　１０時～１６時

１４時～１５時

マンモグラフィのみ

恵 愛 堂 病 院

（乳腺甲状腺外来）

予約受付

月～金

※視触診を希望する場合は、月曜日、土曜日

：　月～金　　１３時～１７時

実施日

実施日

実施日
マンモグラフィ、超音波検査

視触診

予約受付

火・木

１３時～

１０時～

　午後２時～３時

　午前９時～11時

３０－３６６０

月～金

土曜日

東  邦  病  院

（健康増進・予防医学センター）
予約受付

マンモグラフィ、超音波検査

視触診※

７６－６３０３

火・木

１２月

胃がん（胃カメラ）

日  新  病  院
：　月～土　９時～１７時

（土曜日は１２時まで）

９月 １０月 １１月６月 ７月

７３－２２１１

マンモグラフィのみ

マンモグラフィ＋視触診

マンモグラフィ＋超音波

乳 が ん

子 宮 頸 が ん

実施日
マンモグラフィ+超音波

申し込み先

１月

　　　６月１日（木）～　１月３１日（水）

８月

６月１日（木）～１２月２８日（木）

わ た ら せ 健 診

１３時～

４４－７１６０

予約受付

予約する

医療機関に電話をし

受診したい検診を伝える

受診する

持ち物

・受診券

・負担金

・保険証※

医療機関を選ぶ

受診した医療機関で健診結果の説明を聞く

10ページを見て

受診したい医療機関で

受診可能な検診を確認する

個別検診実施期間

わたらせ健診とがん検診は同時受診が可能です。

詳しくは医療機関へ直接お問い合わせください。

Point！

乳がん検診の予約方法

健診結果

※わたらせ健診を

受診する場合のみ

①各種検診・インフルエンザ

予防接種

②わたらせ健診※

５ 個別検診の受け方
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・血液をサラサラにする薬、血液が止まりにくくなる薬などを服用している人は、医療機関へ　

　お申し出ください。

・処方されている薬がある人は、事前に主治医の先生とご相談ください。薬の種類によっては、

　当日の服用を中止していただいたり、一定期間、休薬していただいたりする場合があります。

・当日検査前は何も食べないでください。検査２時間前までは水・白湯は飲水可能です。

・薬は医師の指示により服用してください。

　血圧・心臓・精神科などのお薬は、検査２時間前までに服用してください。

・糖尿病でインスリンを注射している人、血糖を下げる薬を服用している人は

　当日の朝は、使用・服用しないでください。

・検査時に、のどに麻酔をした場合は、麻酔がしばらく残ります。

　検査1時間後に水分を少量のみ、むせなければ、飲食可能です。

・鼻からの検査の場合、検査後は鼻血が出やすい状態です。

　鼻を強くかんだり、こすったりしないように気をつけましょう。

・生検（病理組織診）を受けた人は、当日の食事は軟らかい消化の良いものを摂ってください。

　当日は、過激な運動、長湯、旅行を避けてください。

・検査終了後に何らかの異変がある場合は、検査医にご相談ください。

対象者には、受診券の胃がん検診

の部分に右のような記載があります。

予

約

前

前

日

検

診

後

当

　

日

・食事は２１時までに済ませ、それ以降、水以外の飲み物は飲まないでください。

・たばこは控えてください。

対象：50歳以上の人

費用：4,000円

検査を受けるまでの注意事項【受診前に必ずお読みください】

◆ 検診内容について ◆

検診中に異常が疑われた場合、その病変の組織を一部採取（生検）して、病理診断（顕微鏡診断）によって

確定診断をつけることがあります。生検が行われた場合、保険診療として別途請求があります。

胃内視鏡検診（胃カメラ）のご案内

・昨年度受診した人は対象外です。

・5ページ記載の注意事項に該当する場合は受けられません。

・70歳以上、非課税世帯、

生活保護世帯の人は無料

プレわたらせ健診のご案内

対象：20～39歳の人

費用：500円

申込期間：5月9日(火)～ 6月30日(金)

申 込 先 ：健康長寿課 46-1111

・他の健康診査を受診した人は対象外です。

1,000円

●胃内視鏡検診対象者 本人負担金 ４，０００円

申込方法：別紙「日程と受け方」を御参照ください。
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･検診では、がんがなくても「要精密検査」と判定される場合や、がんがあるのに見つけられない場合があります。
 また、精密検査は身体に負担を与えることがあります。気になる症状がある人は、早めに受診してください。
･検診や精密検査の結果は適正に管理した上で検診機関や医療機関と共有しますので、ご了承ください。

死亡数 男性 第３位 →　なりやすい年代：50歳以上

　50歳以上は検診で、胃カメラ(胃内視鏡検査)を選択できます。

死亡数 男性 第１位／女性 第２位 →　なりやすい年代：40歳代後半から

死亡数 女性 第１位／男性 第２位 →　なりやすい年代：40歳～50歳代

近年かかる人が増加傾向 →　なりやすい年代：20歳～30歳代

死亡数 女性 第４位 →　女性の9人に1人がなるといわれる

②

障害者手帳１級を持つ人（昭和33年12月30日から昭和38年12月29日までに生まれた人）

・ 桐生市医師会・足利市医師会に登録した接種医がいる保険医療機関
・ 群馬県内相互乗り入れ協力保険医療機関

・ 桐生厚生総合病院は、入院患者かつ医師が認めた人以外は接種できません。
・ 接種して抗体ができるまで約２週間かかります。接種はお早めに。

検査名

胃カメラ（内視鏡検査）

生検

ＣＴ検査

気管支鏡検査

全大腸内視鏡検査

S状結腸内視鏡検査・注腸エックス線検査

直腸診

経直腸的超音波検査

胃がん
ピロリ菌

胃がんリスク

結核・肺がん

大腸がん

前立腺がん

子宮頸がん

乳がん

検診名

細い針を前立腺に刺して組織を採取して調べます。

コルポスコープ(膣拡大鏡)を使って子宮頸部の組織を採取して調べます。

子宮頸部の細胞を採取し、HPV感染の有無を調べます。

乳房を片方ずつプラスチックの板で挟んでレントゲン撮影します。

超音波器具を乳房に当てて、乳腺の状態を調べます。

肛門からバリウムを注入して大腸のレントゲン撮影します。

医師が肛門から指を挿入して前立腺の状態を調べます。

10月1日（日）～12月28日（木）

生活保護世帯の人は、接種前に医療機関へ申し出ると無料になります。 1,500円

針生検

組織診・細胞診

ＨＰＶ検査

マンモグラフィ検査

超音波検査

針生検・組織診・細胞診 乳房に針を刺して組織を採取し、悪性かどうか調べます。

超音波器具を肛門から挿入して、前立腺の大きさや形を調べます。

内容

口または鼻から内視鏡を入れて、がんが疑われる部分の範囲と

深さを見たり、組織を採取したりして調べます。

胃内視鏡下で組織を採取し、悪性かどうか調べます。

エックス線で身体の輪切りの画像を撮影し、詳しく調べます。

口または鼻から気管支鏡という細いカメラを入れて内部を直接見たり

組織を採取したりして調べます。

肛門から内視鏡を入れて、がんが疑われる部分の範囲と

深さを見たり、組織を採取したりして調べます。

　（上記以外の保険医療機関を希望する場合、事前に健康長寿課へお問い合わせください。）

注意事項

実 施 期 間

実 施 場 所

負 担 金

① 接種日に65歳以上の人（昭和33年12月29日までに生まれた人）

対 象 者 接種日に60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器疾患・免疫不全の身体

胃がん

大腸がん

肺がん

乳がん

子宮頸がん

「要精検」だった人はかならず精密検査を受けてください

早期発見し適切な治療によって治癒の確率が高まります。

※「治癒」診断時からの５年相対生存率

要予約 受診券を持参し医療機関へ

がんの多くは初期に自覚症状がありません
しかし早期発見で ８０％ 以上が治癒※します

精密検査の内容

６ インフルエンザ予防接種
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ショッピングモール検診

● 子宮＋乳がん検診を一度に受診できる

● 完全予約制なので 待ち時間０分

● 検査の所要時間は３０～６０分

忙しい人

にも

おススメ

の理由

買い物ついでに

受けられるがん検診

Point！

時間を気にせず、都合の良いときに

自宅や会社で集団検診を申し込めるシステムです。

スマートフォンやパソコンからご利用ください。

ぐんま電子申請受付システム

【入力画面イメージ】

今年から、新たに始まる検診と申込方法についてご紹介します

スマートフォンの場合：QRコードを読込む

パソコンの場合：

①【各種がん検診・わたらせ健診】集団検診申込 を選択

② メールアドレスを登録

③ 届いたメールのURLから入力画面にアクセス

④ 入力内容を送信すると、申込完了メールが届く

子宮頸がん

乳がん限定

申込完了後に、変更・キャンセルしたい場合は

健康長寿課へ電話又はメールでご連絡ください。

申込完了メールは決定通知ではありません。決定通知が別途郵送で届きます。

７ おしらせ
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